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نووسینی: شوکت مه لا إسماعیل و حسن سامان میرزا سدیق. 


مافی له چاپدانه‌وه‌ی پاریٔزراوہ بؤ نووسینگەی تەفسیر 
چاپی يه که‌م sJY€€Y-3Y-YY‏ 


بۆچاپ و بلاوکردنه‌وه 
هه ولیر- شه‌قامی 30 مه تری ته‌نیشت مناره‌ی چوّلی 
6 08 818 750 964+ 


www.al-tafseer.com 
tafseeroffice@yahoo.com 


00086008 /TafseerOffice 


تاماده‌کردنی پیرست - نووسینگه‌ی تەفسیر 

حه‌کیمی کورده‌واری» سامان میرزا سدیق و شوکت مهلا |سماعیل حسن. (نووسهر) 
۰ لاپه ره 

۷ سم 

بابەت: ده‌رمانزانی ء کشتوکال 

ISBN: 978-9922-679-24-2 


له بەرێوەبەرايەتی گشتی کتیبخانه گشتييه کان /هه ریمی کوردستان, ژماره سپاردنی 


(۲۷۰۳)ی سالی (۲۰۲۰)ی پیدراوه. 


"بیروبو‌چوونی ئەم کتیبه, مه‌رج نییه هه مان بیروبغ‌چوونی نووسینگه‌ی ته‌فسیر بی" 
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٢ 2 => 

گرنگی دان به خوتندن وليک ؤ لينه‌وه‌ی پيشه‌ی حه کیمی > بریتی نيه 
تتها له باسیکی زانست وزانیاری ولیژانی. بهلکو لدعه‌مان کاتدا 
ياسوخواسێكى کو مه لابه‌قيشه؛ که‌دبی له‌تاستیدا هه‌لونستهیه‌ک بکری. 
چونکه ئەم بابەته بووه به مبه‌ستلکی سەرنجراكێشى کؤمەلگا و 
روناکبیری و زانياری و لیزانی. لیکؤلینەوەکانی ھاوچەرخ و هادهم وای 
دەچەسپێنى کہ به‌رده‌وامیی ململانی و دژکاری له 010 ح هکیمی 

: 2 

ویزیشکگه‌ریی نوی و سەردەم کیب ر کییه کی نه پچ راو و بەردەوامہ,له گەل 
ئەودا که پزیشکگەربی نوئ گ گرنگ 
ته ود برد ری نوی که‌لی بەرقەمی پر سوود و گرنگی لەبواری 
زانستی پزیشکیدا هیناوهته ناراوه. 

پزیڈ یشکگه‌ریی نوی.واته‌ماشای نه‌خزشی نه‌کات که АЈ‏ کامی هه ندئ 
هوکاری فه‌سله‌جیدا له له شدا په‌یدانه‌بی.یان تەر نه خو شيه ثهگه‌رنته‌وه بو 
هه‌ندی هو کاری ددرهوه‌ی لەش.وەک : 

ميکرؤبه به کتريا يان فایرژس. له کاتتکدا حه = کیمے که له پووری. 
کنشه‌ی نەخۆشى ئەگەرِیِنیتەوہ بو هه‌ندی هو کاری دیکه. گوايا لەشی 

г L 
مرۆف بریتیه له یه که پيکهاته‌يه کی یه کگرتووی پیکه‌وه چه سپاو. بوارنکی‎ 
که يه که.‎ а ба] كۆئەندامە پێکهاته یه ک دگیره کانی‎ . шал نیجگارزو رکهم‎ 
لیک جیابکرنته‌وه. بەلام زانستی 75 سه‌ردهې کؤئەندامہ کانی لەش‎ 
که.له‌يه کتر جیا ئه کاتەوہ.‎ ааб یه‎ 
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ئەمەش له ئاکامی وەپێشەوەچوونى زانست و پسپزری پزیشکگه‌رییه له 
یه که‌یه که‌ی نفدامه کانی له‌شدا.ئټستا بو هه‌ ریه کټنک له 
کونه‌ندامه کانی بی زنک پسپزری خوی هدیه.د كتۆر› نه‌وپه‌ری 
کر کین نه‌دات به چارسه رکردنی (نه‌خزشییه که ). S‏ دز ریہ کی کەمشریش 
به نه خو شه که ! 

حه کیمی له د يرز ه‌مانه‌وه هه‌بووه وهه رماوهوله б‏ دهرنه هينراوه .ئەم 
پیشه‌وزانسته له باووباپیرانەوہ دەماودەم يان دەساودست بو وهچه کانيان 
оаа‏ تاش له‌وهش. له‌تیکسته دسنووسے کونه کانه‌وه تائەمرۆ 
АЫ‏ ویتوندیی ЫЛ‏ دوه و سوودبه‌خشه پهیوهندیی ران حهکیمی 
يشک هه وی نوئ.پلوهندييه کی ململانی و ړ كابه‌ ری < 
دوور که‌وتنه‌وهیه‌یان 5¿ (پەیوندیيه (C‏ لیک تزیک بوونه‌وه و یه کتر 


ته‌واو کردن؟ 


2 
رۆژ کار بریار نه‌دات. 


(۱) سامان میرزاسدیق فه‌قی مه‌حمودچنگیانی له ره‌انشاد میرزاصدیقی باوکییه‌وه زانست وپیشه‌ی 
حه کیمی کوردهواریی فیربوومو بو ماوته‌وه. 

- شوکت !سماعیل حسن, لەسەرتای ژیانیدا یاریدهدهری نەنکی بووه: (حه‌کیمی کوردهواری عانشه 
خان خدر أحمد ژاژەڵێی )بۆ هه‌لکه‌ندنی گژوگیای پزیشکی له دنوروبه‌ری شاری سلیْمانی ودوورتر 
وهەروھا یارمه‌تیی خ.ل.عائشه خانی داوہ بۆکوتان وتیکلاو کردنی گیاپزیشکییە کان هه‌رکومهله 
بۆمەبەستێكى دیاریکراو. 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 
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هه ندئ نه خؤشیی باو و چاره‌سه‌رکردنیان 


:Daiabetes شەکرہ‎ 


\ نار هقی اتشاو)ی -Colocynth,Ciruluscolcyntis “Jlj‏ 
کەوچکیکی چیشت بو دوو په رداخ ئاو دوو زم. 

Y‏ - که‌پسوولی ((گوژاڵك)) شەوی دەنكێك. 

۳ - گلا گوتزی وشك (Yo)‏ گرام بو لیترێك ناو ژه‌می پیالهیه‌ك دوای 
پالاوتن. 

٤‏ - ناوکی کنگر ) که‌نگر )»سیسی | -(Acanthus,gundelia)seeds(‏ له سەر 
ساج نیوه برژاو بکریّت- بیهاریته‌وه و وەك قاوه بیخوات. 

0- ئاوی لی Fenugreek,Trigonellafoenum‏ ) دوای کولان 
ژه می پیاله‌یه‌ك دوای خواردن. 

٦۔ Уг‏ میوه مارانه( 5( ( (Tamus communis‏ 5 تێكەل به 
(Y)‏ گر ام у,‏ و % ,گوییژ ) Hawthorn fruit,Crataegus. Zizyphus‏ 
Christ thorn‏ ). 

۷-به‌یبون (Camomile ,Chamomile)‏ (هارراو)-به‌یانیان كەرچكێكى 
قاوہ. 

Liqurice, Glycyrrhiza ) شیرین به‌یان( ,< شیرينه.به‌له ک‎ А 
Lactuca ۰ 05 چه ق چه قه)‎ Ju) کاسنی‎ «( glabra 


Sichoriumintybus‏ )۔ به چا. 
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(В) قیتامین‎ -4 

۱۰- سیر (Garlic)‏ و عەرەقی سیر 

۱- گەردی سیب 

۲۔ که په ک. سؤوس)ی گەنم Вгап‏ 

۳- ثاوی ریواس(راهوند) Крањ‏ ره‌گی ریواس + Дв»‏ 

Kurdistanica,stinging شه کری نەبات کا‎ -Myrobalan ههلیله‎ -٤ 
КОР پردرەی (ناردای ريواس زهرتکی‎ -Ситтіп زيره)5660‎ 76 
گرم بهارريٌن و رالا‎ (Yo) لی یەکی‎ ‹Ѕеѕате, کونجی‎ ‹Сіпрег زهنجه نيل‎ 
بيژ بکریت و بەیانیان که‌وچکیکی چا به ئاوهوه لئ بخورنت. به سووده بؤ‎ 
شه کره وهه روه ها بو گەدہ و هيزی چاو و دەماغ.‎ 

-٥‏ پژدرەی (ثنارد)ای کو زرران +Bugloss,Anchusa 1٧131163‏ ترئ تکلی 
هه نار ې گۆزروان+ شیرین Боа‏ به‌يبونه ‏ نه عنا Mint,Mentha spicata‏ 

٦۔‏ گەلا گویر )٠۰(‏ کیام بو азы‏ ناو بکولیْثریت و بپالیورنت و 
به‌یانیان يەك پياله پیش نانخواردن بەسوودہ بۆ(شەكرە- جگهر- زراو- 
پا ککردنه‌و‌ی خوٽن) 

ээл = -\ү‏ له گیاکانی سه ردوه. 

۸- فا (۱۷۵) گام شملی تیکهل به ناوی شیرینی 
کولاو(شه کراو) بز دابه‌زینی شەكرە و کولسترول( چه‌وریی خوین ). 

۹۔ حه‌بی سورنجان(زا فه‌رانه کيويله 53:0 Wild‏ .شهوی دەنكێك. 

Z à Z 2 . 

۰- تیکهله: ناوکی SSS‏ نیو کیلؤ کونجی نیو کیلو. گەلا گویڑ نیو 
کيلؤ. ره شکه چاره که کیلوزیه‌كد. یو دره(نارد ای Ау у‏ چاره که کیلو یه‌كد. 
زنجەفیل (۱۰۰) گرام گه‌زنه و هه زبئ (جاتره) 111706 چارهکه کیلؤیەك 
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گەردی سیب چارهکه کیلویه‌د. گه‌لای زیتوون چارهکه كيلۆيەك گەلای 
توو چاره‌که کیلزیه‌ك. شملی چارهکه كيلۆيەك. 

-١٢‏ ئەگەر (سیس عومهر Thymus serpyllum(‏ به دموری گوژالك دا 

خڑی ئالاند تەرز و تووەکەی بو شەكرە زر باشه. 

> 2 ہے v‏ 
-۲۲ گهلای گڑؤیڑ:بکوترئ+ لە گەل رون زیتون,تیکلاویکری وبخورئ. 
سوودبه‌خشه بو نەخۆشى شەكرە و هه‌روه‌ها بؤنه خؤشيه کانی گورچیلەش. 


0 
ое + 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


حەکیمی کورده‌واری 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


12 | حەکیمی کورده‌واری 


(Соіосупіћ). 515,‏ الحنظل 


Citrullus colocynthis الاسم العلمي:‎ 


е ое зт 


حه‌گیمی کوردمواری 


چەند ئاگاداريەك له уаш‏ نه‌خو‌شی شه‌کره: 


= 
نەخزشی شەكرە کاریگەری زژری له سەر هه موو بەشەکانی لەش ههیه و 
پٹویسستہ ئه‌ و که‌سانه‌ی که تووشی نه و نەخۆشيە دن به هەستیاریەوہ 
هه‌لسووکه‌وت بکەن. 


نه خۆشى شەكرە کاریگه‌ری له سەر هه‌موو به‌شه گرنگه‌کانی لەش وه‌کوو 
چاو- ده‌ماره‌کان- گورچیلە۔ دی۔ ميشك و پیٔستی مروف و چه‌ندین به‌شی 
تری له‌ش даљ‏ و ئەگەر به شاره‌زایی و هه‌ستیاری‌وه مامهله‌ی له Әк‏ 
بکرست ئە‌وه تا ئاستيکی به‌رچاو ,< له کاريگه ريه ننگه‌تیقه‌کانی 
دهگیردرنت. 

نه‌و که‌سانه که تووشی نه خو شی شهرکه‌ره دهبن پیویسته به‌رده‌وام چاودنری 
تاستی شه‌کره‌ی خوێن و هه‌روه‌ها چاوری تاستی شه‌کره بکهن له میز یاندا و 
به بەردەوامی زهخت و چه‌وری خوینیان كۆنترۆڵ بکەن, له هه‌مان کاتدا بو 
نه‌خزشی شەکرەی جوری ۱ پیویسته روژانه ۳ تا ٤‏ جار شه‌کره‌ی خوين به 
نامیری تایبهت بو چاودیّری شەکرەی خوین کونترول بکرنت و بو جۆرى Y‏ 
هه‌می نهو نه‌خوشیه رۆژێك لایەنی كەم دوو جار کزنترول بکرنت. 

له هه‌مان کاتدا جگهره نه‌کیشان و هه‌روه‌ها وەرزش کردنی به‌رده‌وام و 
ثارامی و سه‌قامگیر کردنی باری ده‌رونی ده‌توانی چارسه‌ریه‌کی سروشتی 
(ы‏ بو 345 نەخؤشیہ و < بی له درێژخايەن بوونی. 

شه‌کره‌ی خضوئن له ناستی ناسایی خوندا له ئەو که‌سانه‌ی تووشی 
نه خؤ شی شه‌کرهن پیش له خواردن یئویسته له o|‏ ۸۰ تا ۱۳۰ و ۲ کاتژمیر 
دوای خواردن که‌متر له ۱۸۰ بت و له مان کاتدا چاودتری مو گلزبین 
ھەر تا ۶ مانگ аде‏ پئویسته. 


کڑنترؤلکردنی چەوری خوین بو لەش به و (دل به تایبه‌تی ) 
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گرنگه .بو ئەو کەسانەی که تووشی نه‌خوشی شەکرن به وریاییەوہ مامعلّەی 
له گەل بكەن. 

گؤنٹرل کردنی ٹاسٹی ىهو پرؤتيينه که له گەل میزدا له له‌شۍ مرۆف 
دور әз‏ ونه گە ر له تاستی ٹاسانی خوئ تپه‌رنت نهینته «быу‏ بو 
دروست بوونی نەخۆشى جۆراوجۆر. 

هەروھا گرنگی دان به پاکی و خاوینی پێست به تایبەت پئ شوردن و 
وشك کردنەوەی به‌رده‌وامی به دهر لەوەی 45 < هه‌ستیاره بو دروست 
بوونی بەکتریا و میکرؤب ,2120 بوونی گرنگه و پپُويسته. 

گرنگی دان به خواردن و خواردنەوەکانیش پټويسته .هه‌روه‌ها خواردنی میوہ 
و سه‌وزه + سه‌رچاویه‌کی باشن بو м2‏ که سانه . له لایه‌کی دیکەوہ کونترژل 
کردنی هه‌ميشه . بنښکرتنه له به کارهینانی داووده‌رمان . 


کەم خوینی- دابه‌زینی خوټن- چه‌وری خوټن- تراوی خوین: 

-١‏ مه‌وادی چ ه‌وری- شیرینی - که باب- جگه‌ری برژاو و سور خوئ. 

=Y‏ نەعناء ثاوی توو هەنجیں هه‌نگوین, مێخەك. شدربه‌تی شیرین بەیان. 

۳- شه به تی حەرمەل, ئە فسەنتین, هه‌زبی. دارچینی قولی جان. 

-٤‏ نانی برژاو. زهردينه‌ی هێلکه. شیر خورما. 

-٥‏ بو نه‌وانه‌ی به‌ری ده‌ستیان عەرەق ده‌کات به ثاوی کولاوی گهلای 
گویژ بیشزن. ههروه‌ها گهلا بیش ئەو دەورەی هدیه. 

- (۲۰) گرام زنجه‌فیل له ليترنك ناودا بکولیت و سئ ژهم دوای نان 
خواردن پیاله‌یه‌ك بخواته‌وه. 

۷- خواردنی ئانتۆم بو نه‌هیشتنی چه‌وری له Мз»‏ 


۸“ شوردنی دست به ثاوی ره‌شی باینجان به‌ری ده‌ست نهرم ده‌کات؛ 
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تویکلی باینجان بکوته و وەك خهنه له دەستى 5255 عارەقتی ناو دەست 
„лб‏ 

۹۔ مۆخى ننسقان. هه‌نان سبو زەنجه فیل. گەزنہ بو مادران, بار هه‌نگ. 
у Е . : . Lv ٢ 2 Y # tv ї ё‏ : 
گوله به رؤژه. 0,5 گولە به رؤڑہ کونجی خواردنیان بو كەم ийзе‏ 


باشه. 


۰- بهرده‌وام بوون له سەر خواردنی کاھو گەردی سیب. بۆمادران. 


-١‏ بو پالاوتنی خوین (۳۰) گرام بەری سەرووی کيُوی له يەك لیتر 
تاودا بکولینه و دوای پالاوتنی ژه‌می پیاله‌یه‌د دوای نان خواردن. شیرینی 
بکه. شاتەرەش باشه. 


خوین جمان. خوینکه‌می, تراوی خوین : 


١‏ سیر + نه‌نیسون. شاته‌ره پیان مریم نخودی. هه‌زبی. 630( نه‌عنا. 

=Y‏ ره‌شکه يەك که‌وچکی چا روزانه قوت بدات به ثاوەوہ. 

٣‏ اکلیل الجبل بو دابەزینی дэ»‏ ژەمی پياڵەيەك به ناوموه. 

-٤‏ گه‌زنه سئ زەم Јар‏ به گەلای گویز و گولی هیرژی دار. 

-٥‏ سٽو روژی سى دانه. خاکشیر رده‌واې زمانه بەرخ (۲- ۳ ) زهم. 

٦‏ بز تشنجات ناوی گه‌لای گۆيژ ڕۆژى سی پیاله تا سى روژ. 

۷- ناوی ره‌گی گهزنه لیترك روژی دوو OU,‏ بز پاك کردنەوەی خوین, 
بز نی دوو گیان يان غوده‌ی د« هقی باش نی یه. 

-А‏ وهنه‌وشه به‌یانیان پیش نان خواردن. 

4- کولاندنی (۵۰) گرام توێکلڵی گویژ و خواردنی ئاوەکەی به‌یانی و 


نواره. 
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۰- گەزنە + هه‌نجیر + عناب + شاتەرہ بو پاك کردنەوەی خوین. 

\\- شهربه‌تی پرتەقال و نارنج بو پاك کردنەوەی خوێن باشه. 

۲- بو تلك چووئی دەوەرانی خوین روژی سیم دنك سیر له کل نیو 
پیاله اوی ئەنیسؤن و نەعنا. 

۳- بو تەقویه و پالاوتتی خوین کاهو + گێزر + سم ون هه‌رمی 
گولاوی + لیم + تازی ناغا + ترئ. 


«ок -\‏ کاهو ھەمىشە بەھاں У‏ مامیران. 


زه‌خت(ته وژم,یه‌ستان)ای خوین Blood pressure‏ : 

> (هه لچوون به‌رز بوونه‌وه. دابه‌زین خه‌ست) بوونەوہ 

g -۱‏ ئه‌وانه‌ی فشاری خوینیان دائەبەزێت: کولاندنی( بەروو + «Ў‏ 
قه‌ر‌قات) + «У:‏ زهيترون + ئاوی مار د پهستانی خوئن, به‌رز 
ده‌کاته‌وه. 

٢‏ خواردنەوەی ثاوی ماست هه‌موو به‌یانیه‌ك .یه‌ستانی خوین به‌رز 
ده‌کاته‌وه. 

۳- کولاندنی (4- (o‏ گه‌لای زمره‌قوون له گهل گه‌لای زمیتووندوای 
کوتاندن ویالاوتنی.رزژی نیوییاله‌ی لی بخورنته‌وه. زەخت به‌رز ده‌کاته‌وه. 
گهلای زەبرەقوون. لەناو ھەر دەرمانیکدا بت بو ئافرەتى دووگیان باش نيه 
نابێت 345 ده رمانه بخوات. 

«ЗА کنشانه‌ی (۶۰) گرام گه‌لای کەلەرم + ناوی لیمو يا‎ -٤ 
شملی + شه‌کری سوور. پیکه‌وه تیکلاوبکری و بکوتری. سوود به‌خشه بو‎ 
به‌رز بوونه‌و‌ی په ستانی خوین.‎ 

۵ - بو دابه‌زینی په‌ستانی خوین, بەیانیان له ناشتاء خواردنەوەی Ао о‏ 


(عەرەقى زینان) پر سووده. 
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)٦‏ گرام پەلپینہ له (۲۵۰) گرام ناودا بکولينرنت له ماوه‌ی سئ 
روژدا بخوریته‌وه بو پاك کردنه‌وه‌ی خوین باشه. 


۳ 
۷ھاررارەی رە گی ړیواس هه موو شه‌وتك سەرہەکەوح М‏ چا بخورنت 
یان بکرئ به چا. 
۸- بابسا 2+0 باش بهاررئ.بکرئ به چا.سی ژەمه 
بخوریته‌وه.سوودبه خشه بو هه‌موو نائارامیه کی دل. 
gW : . ...2‏ 2‚ ` 
5 گژنیڑ + ناوی رپئواس. بو گیرو گر فته کانی دل پر سوودہ. 
- 2 
۰- کاسنی + بماردان + قنچکی گیلاس. بهارریت.بکری به 
چا.روزی سى پیاله‌ی لى بخورنته‌وه.بو په‌ستانی خوین» پرسووده. 
\\- د‌توانری بو چارسهری قهله وی روژانه ) »64542 سځردوه 
به کاربهیترئ .. 
а 2. v‏ ۰ ۳ * . 
۲۔ بو رزگاربوون له خەستبوونەوەی خوین خواردنی سیر هه موو شه وئك 
سی ده نك. پر سووده. 
|« 2 لل . v‏ 
17 ثانترم ٩‏ گه‌لای زیتوون۳"هه‌رباتزن.به‌سه‌ر یه کدا بهاررنت وبکری 


به‌چا.بویه‌ستانی خونن.سوودبه ځشه. 


-٤‏ عهره‌قی سیر + لیمزی ترش. بهارری ویکری به چا.خونی لەش 
پاک ئه کاته‌وه. 


: نه‌وانه‌ی پەستانی خوینیان ھەبێت ئەبى‎ - ۵٥۵ 
زور نه‌خون. (باده . قاوه) نەخوؤنەوہە هیلکه و پەنیر و سوێرى نەخۆن‎ 
میوہ باشه.‎ 


سوودبه خشه . 


x‏ پر ېرو 


٧۷ ۷١ ١ ۸ 


мз‏ حەکیمی کورده‌واری 


Garlic سیر‎ 


الاسم Allium 531۷۱۲۲ „ыл‏ 
الفصيلة :ثومیة6 ۸۵۱۱3062 


النوع :مزروع sativum‏ 
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نه خوشیه‌کانی دل و айз‏ ته په Heart diseases,pulsation‏ 


-١‏ خواردنه‌وه‌ی (عرق بيد مشك) ژەمی نیو پیاله۔ 


۲- بەھار نارنج + سى گیا ءژەمی که‌وچکیکی چيشت بو پەرداخێك ناو 
دوای کولاندن 3 پالاوتنی دوای نانخواردن ده‌خورنته‌وه. 
سے ¥ м ж‏ 
г‏ گولی وهنه‌وشه .که‌وچکیکی فاوه بو په‌رداخك ناوی کولهاتوو دوای 
سر да‏ ېرز ماوه‌ی (۲۵) خوله‌ك саво‏ و به‌یانی و تیواران 
نه خورنته‌وه. 
РА ч. v Z‏ 
&- گولاو بو دل وکه ده و اعصاب سوودبه خشه . 
٥‏ - بو مادەران . سوری خوێن ئاسایی دەکات و ماسولکەکانی دل به 
هر ده‌کات. 
-٦‏ گوچانه گیا به چا ژه‌می يەك پیاله. 
š : . г - . . v г 1 - k‏ 
۷۔ پنکھاتەی: گولی گؤزروان + سنبل۔ گیب زبان خوراکیها. رڑڑی 
يه کجار. 


۸ ترنجبو (به چا). 

4- عەرەقى زەبرەفون و گه‌لای زمره‌قون به چا. 

-٠۰‏ شیرین به‌یان- کاسنی به چا يان به شەربەت. 

١‏ ۔چای (گهلا..گول‌به‌رای ,5 بو نه‌خوشیه‌کانی دل و دله ته په و 
خوین هه‌لچوون و سستی دل زور به سووده. هه‌روه‌ها بو به‌ردی گورچیله 3 
كەم کردنه‌وه‌ی سه فرا. 
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٢۲۔‏ خواردنی (پیچکه) به کولاندن یان لی نان. 
۳- (سیس عومهر)به‌کار دلت بو دل و ثارامی بەخشین هدل ئەگەر 
به ده‌وری پونگه و هه زبيدا خزی ثالاندبوو. 


٥٠‏ چا يان کەبلەمەی رازیانه.به‌کاردنت بو دلیه‌شه. 
لووت (خوران. 0250( خورانی چاو Irritations, Sinusitis‏ : 


\- رون ودنه‌وشه به > әз‏ 45,545 هه‌ردوو کونه‌لووت وهه‌ردوو چاویش. 
-Y‏ تاوی به‌ییوون ده‌کرنته لووت 3 چاویش و دهدشخورنته‌وه. 
Ы Z. .‏ | 9 
۳- ناری پژنکه‌ی خومالی : ده‌شخورتته‌وه و دەشکرتته کونه‌لووت. 
v 08 v #2‏ 
- که‌لاوشکه‌ی ژاله بهارررنت.وهک برنووتی بکرنته ناوهه‌ردوو کونه 
لووت. 
-٥‏ خواردنی دؤشاوی تووه وشکه. نارامیدهره بو خورانی لووت وچاو. 
. 2 
٩‏ بخوری بەیبوون + 25 ېړ ه شکه T+‏ رون زهیتوون.به‌سه‌ریه که وه 
بکوتری وبه 2 оэ‏ ,55„ ناو کونەلووتەوہ. 
۷- بو پژمین و اوی لووت و حه‌ساسیه‌ت:تژزی هارراوی ره‌شکه تیکەل 
به رزنی زیتوون بکری. به уз ә‏ بکرنته لووت. 
۸ اوی به‌یبوون ۳ تاوی تووری رەش بکرێته نا و کونه‌لووته‌وه. 
4- گه‌زنه + هه زب (جاتره) : بکوتری وپربه که‌وچکیکی چنشت. 
)0625 سی جار بخوری. بو الوشی لووت و بو خورانی چاو سوودبه‌خشه. 
۰- ناوری بەیبسوون + هه‌رنز. بو زک وهه‌لیشکوتنی ناو 
کونه‌لووت. يه کاویه که. 
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کے 
۱ به‌ری داری سےروو ورد و والا شو بکری J‏ گن هه‌نجیری 
مه‌لفلیقاوتیکلاوبکری و پلیته‌ی لی دروست بکری . هه‌لبکیشریته ناوکونه 
لووت :4603 و جیوب و زیاده گوزشت له‌ناو لووتدا „лб‏ 
۲- موی داری سەرو تيکهل به هدنجیری کوتراوبکری. پیکهوه 
بکوتری. بکری به پلیته و هه‌لیکنشی له لووت. گوشتی زیادەی ناولووت 
ناهیلی . 


۳- چل گرام بەرەژەى دارسه‌روو. يان گه‌لای سه‌روو له ناو يەك ليتر 
ناودا بکولینری. پاش پالاوتن پوژی چوار جار به دلزپلن بکریته ناو 
کونه‌لووت. بو پژمین و بو سووتان‌وه‌ی کونه‌لووت پرسووده. 

-٤‏ پودره‌ی ریحانه ره‌شه به سەر خواردندا بکریّت و بخوریت فرمیسکی 
چاو و تکه‌ی لووت تنه‌وستینی. 

(с, -٥‏ شه‌مامه + رونی وهنه‌وشه دوو قه‌تره بکریته لووت هیزی بؤن 
کردن زیاد ثه‌کات. 


به‌ربوونی خوینی لووت : 


. پلیته‌ی لؤکه به ثاوی لیم‎ ١ 

ал, -۲‏ به اوی کولاوی بۆمادران. 

г‏ ,1 به ثاوی گه‌لای زیتوون. 

-٤‏ خواردنی بوماردان به چا. 

٥‏ پئ چۆلەكە. 

1-تەونى هیلانه АЙ»‏ 148 به‌کارده‌هینری بو گیرسانەوەی خوین, 
بەتایبەتی لوتپژان. 

-ү‏ خو له منش( خو (эмб)‏ بو گیرساندنه‌وی خوئن کاتی خەتەنەکردن و 
ھەر شوێنێكى تری جه‌سته‌ی مرۆف. که برابینت و خوینی لیْبیّت. 
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هیمو‌فیلیا- تراوی خوین Haemophilia‏ : 


-١‏ اوی هه‌ناری ترش و شیرین به ززری. 

۲- چەرمی سنگی پئ ی پیلاو يان پینه پیلاو به مەرجێك چهرم — 
بیسووتینی و جامیك نخوون بکات به سەریدا به گرش 3 دووکه له وه تا سارد 
ئه‌بینه‌وه.ئه‌وسا جاری به قه ده دەنكە گهنمیکی لئ قووت بدات )653 يەك 
جار. 

٣‏ حەبی فیروسام ژەمی دەنكێك. 

-٤‏ بوصاردانه گهزنه به چا К‏ کراوی: دوو مشت کهزته له لع نك 
تاودا < J‏ ) و دوای پالاوتنی رڑڑی دوو پیاله بخواتەوہ ژەمی يەك “ўы‏ 

-٥‏ ئە فسه‌نتین-تاوی پونه )گهزنه ‏ گەلای £ + هیرژی دار. 

- دام له سەر اوی ترئ و ناوی پرته‌قال بکات. 

۷- مومیایی قووت بدات به قه‌دهر نۆكێك و نيو چەوانی پى ه‌ور بکات 
و به قەترہ بیکاته لووتیشی . 

۲ = 

-А‏ خواردنه‌وه‌ی ئاری رەگی هه نار كەم كەم به کولاوی. 

۹۔ تووی رکیشه به دهم کراوی. 

۰- گه‌لای لیمزی شیرین + گهلای به‌هی یکی (۵- УА (X‏ بز 
دوو په‌رداخ ئاو زور به سووده مادد‌ی راگرتنی خویّنی تیدایه. 
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: Cholestero کولسترول‎ 

دابه‌زینی كۆلسترۆل 

۱- عەناب له گەل که سپتان. 

۲- هار ينه‌وه‌ی عه ناب بکرنته پەرداخێك ناو و سه‌ری داپۆشرێت تا بەیانی 
و بەیانی بخوریته‌وه. 

٣‏ قووت دانی ده نکيټك سیر هه‌موو به‌یانیه‌ك. 

-٤‏ عەرەق يان ناوی دهم کراوی زمره‌قون هدر جاری (۱۵) گرام له ناو 
ليترتك ثاوی کولاودا سهری داپزشریت بو (Y+)‏ خولەك پاش پالاوتن به 
а ۲ А 2.‏ 1 ۱ . = 
هه‌نگوین شیرین 360 ره‌می دوو فنحان لئ بخواته‌وه. نا فرهتی دووگیان 

نابی بیخواته‌وه. 

۵ تویکلی سیّوی وشك هه‌موو روژيك کهوچکیکی چیّشت تیکهل به 
په‌رداخيك تاو (۱۵) خوله‌ك بکولی پاش پالاوتن روژی دوو ژهم بیخواتەوہ. 

2 2 © W vo» 
5554 كەم خوینی و چەوری و کولسترؤل: دوو دەنك سیں )£( گرام‎ 

٢ = . 2‏ 
دوو گرام غه‌زیمه کویله. (A)‏ گرام مریم نخودی. بکرټته ئاوی کولهاتوو بو 
ماوه‌ی نیو سه‌عات دایو شرنت تا دهم دمیّت پاش پالاوتنی رژژی دوو قنحان 
بخواته‌وه. 

“- خواردنه‌وه‌ی پوتاسیوم. 

۷- خواردنی 23,5 به‌رده‌وام. 

-А‏ شه نگ وگلا ay S „з‏ قێگەل به ناو بکرشت ژەمی دوو 
JU,‏ بؤ کرمی توو کوله که یی و زهردویش دهرمانه. 


۹- خواردنی کوزهله بو دابەزینی کولسترؤل زور باشه. 
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А.ғ 


رؤماتیزم: .Rheumatism‏ تیش 13139 6( جومگه کانی له ش 
Сои:‏ : 

۱ خواردنەوەی رون زیتوون 

٢‏ رڑنی خورمئ ئیْرانی 

-Y‏ بؤجومگه کانی لەش:زہیتوون و زهنجه فيل بەیبوون به چا. 

-٤‏ رژزانه. خواردن‌وه‌ی 64045545( سەرەوە. 

0- گؤچانه گیا(ناخونه ک та Astragalus-hamosus(‏ خواردنه‌وه 
3 پا ککردنه‌ووسرینی شوینی تازاره‌که. 

= عهره‌قی هه‌زیی. لەگەل (А445)‏ سوسی گەنم | 

۷ عەرەقی سه‌دانه(په‌یکول )۳1700105 زەبرەقون به چا 

۸- گەلای بەلەك + هدرز + گەلای نارنج به کولاوی شوینی 
نازاره‌که‌ی پى بشوررنت. 

7А‏ خواردنی سیری زرد به هه نگوينه‌وه. 


۰ء سیر + رون زهیتوون ې مریم نخودی بو چه‌ ور کردنی شوینی 
نازاره‌که. 


г И . > . е v 
تێی بگیرریت.‎ Ú  ران‌هه‎ 2155 5 بو ثاوی نه‌رنو.‎ - \\ 


۲-) گرام ریشووی گه‌نمه شامی + دوو ليتر شاو زۆر 
بل ت ژه می دوو JU,‏ بخورنته‌وه. 


سے РА v‏ ۷ 
۳- گولی مهرزنجوش + گولی هیر به چا بخوریته‌وه. 
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.25 
-٤‏ زمعفه‌ران(۲) گرام لەناو نیو لیتر ناو بکولیٹری و شوٹنی تازارهکه‌ی 


پئ بهه‌نوونری . 
Т ۷ 2‏ 2 £ 2 
0\- حەمامی گەلای مورد + گەرم کردنی л)‏ پئ به خشتی گەرم. 
- ترنج . به چا. مهلهه‌می بو مادران + عهره‌قی مێخەك. 
۷٧‏ 2 ۷ 2 

-\ү‏ کاکله گونز + زبسرەی رش + پالاوته‌ی هه‌نگوین ç‏ شوتنی 
ئازاره که پئ بسوویئّەوہ. 

۸- لقو پوپی داری عەرعەر دوای کولاندن له حه‌مامدا چه ند جارێك 
6% پئ بشؤرريت. 

۹- نیو که وچك چا سورنجان تیکهل به کەوچکیکی چا З‏ بی و 
که‌وچکیکی چا لەو تي که له‌يه + پەرداخیك ناو دوای ЭЭ‏ بوون و 
پالاوتنی ژه می نیو په‌رداخ بخورنته‌وه. 

۳۹ ۷ ۰ ё. СЯ 

۰ ریشووی دهوری هه‌زبی و پزنگه. بکری به چا وبخورێتەوە.بۆئازارى 
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: Spinal column: ۷۵۳۲۵۵۲۵6, فه‌قه‌رات(بربره‌ی پشت)‎ 


۱ - رزنی خزمالی + رۆشى خسوری + رون زیتوون + 
زه‌نجه فیل, جومگه کانی بربره‌ی پشتی (е‏ بهه‌نونری . 

۲- رنه که ره + حەرمەل + شرب تی حەرمەل + گەزنہ بړبړهی 
پشتی یو بهه‌نونری . 

=Y‏ پربەکەوچکیکی چیشت 5„ + دوو په رداخ ئاو ۲ خولەك بکولیت و 
دوای پالاوتنی شوێنى ئازارەکەی پى بهه‌نونری و ھەروەھالێى بخورتنرنته‌و.. 

к) -٤‏ کێویله (۲۵۰) گرام تیک به (۵۰۰) گرام ئسپرتؤ له شونی 
سیبه‌ردا دابتریّت تا (YY)‏ رۆز .دوایی شوینی تازاره‌که‌ی پی بهه ‌نونرئت. 

-٥‏ مه‌لهه‌می سیر ناردی به‌روو + ناوی به ړووی خوساو. 

٦‏ گولی به‌می+ مهلهه‌می قولی جان+ نی سیر بو هه‌نوون. 
يان:ئاڵەت Г‏ رون زدیتوون بو هه‌نوون. 
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حەکیمی کوردمواری 


Магіх(рі.магісеѕ), доз 

دەوالى Магіх(уагісеѕ)‏ : دهوالی کشان و ثازار و گرژبوونی 
ده‌ماره کانی لاق و یی ۰ 

۱- گەلای گەزنہ + زمرەتقون گه ¿S‏ بخرننه‌سهر شونی 
ئێشوئازارە که. 

۲- خواردنه‌وه‌ی چای بەیبوون. 

۳ ,+ زمانه بەرخ۔ > < سەر شوننی نازارهکه . 

. زنجه‌فیل. شوینی نیشونازاره که‌ی پئ بهه‌نوونری‎ T+ زیتوون‎ -٤ 

-٥‏ نيوه نمەکی s s.‏ و جو (گەنم وجۆىتێكەڵ به خوئ بکری) 
سهربه‌سه ر.بخرنته سه‌رشوننی ئازارەكە. 

. 2 2 - 

{35—25 حەبی سورنجان بو نوقرس(شادهرد) وئازاری جومگەو‎ ٦ 
ده‌ماره کانی قاجوقول.‎ 

۷- خاکشیر+ ترنج بوهه‌مان مهبه‌ست. 

۸- (۵۰۰) گرام а јо‏ له (Y)‏ پەرداخ ناودا 508,6 بو ماوه‌ی نیو 
سەعات پاشان )34 روژهدا بخورنته‌وه. 

> سے 

۹۔ خواردنەوەی ئاوی گولاوی ره‌گی هِيْرؤ. 

۰- تالەی کوتراو T+‏ رون زه‌یتوون بو هه‌نوونی شوینی ئیشوئازار و سر 
بوونی قاچوقول. 

-١‏ بو اوسان و برینی تازه: ٠٦٦‏ گرام) بو هه‌ ريه که: که تان + رکیشه 
+ رهشکه + زنجه فيل + پیازہ خۆگانه بکریت به هه‌ویر و بخرێته سەر 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 


Эв‏ حه‌کیمی کورده‌واری 


شوينی نيشونازاره که. 

۲ رون گەرچەك هه‌نوونی شوینی ئێشوئازارەکە. 

۳- حەمامی لق و پوپی سےەروو + سله‌وبه‌ر G‏ (۱۵) رۆز «رژزی 
چەند جارێك. 

озуда -٤‏ به رونه کهره. 

0\- شتنی قاجوقول. )523( ده جار بو 6421345« له يئ که‌وتوون. 

٦۔ буде‏ داری سەروو ورد بکرێت و (Yo)‏ گرام له يەك ليتر ئاوا 
,25,5 بو ماوهی )£( خولەك هه موو بەيانيەك لەناشتاءپەرداخێك 
بخوريته‌وه و که مك شیرین بکرئت بو ماوهی )٥١(‏ رۆز لەسەرى 
بەردەوامبوون. 

۷ قەيتەران + گوله باخ + زنجەفیل (۱۰ گرام) + دارچینی + 
L = Y 2‏ 
گولی گاوزوبان + زینان یەکی ٠٠١(‏ گرام) _ پری یه ک کەوچکی 
جنشت له هه‌موویان دوای تیکهل کردن به دوو پەرداخ کاو دوای کولاندن و 
پالاوتنی سین ژه مه بخورنته‌وه. 

۸- (۱۰) گرام گیای (جزکیویله. گه‌نمه کټويله) + لیترنك شاو 
بکولینریت و روژی دوو جار قوله پێی پى بشوررنت و ماوه‌ی يەك سه‌عات 
قاچوقول بخاته ناوناوهکه‌ی به هه مان شیوه بو هه موو گرژبوونلکی 
ده‌ماره کان. 

۹- کهوچکیکی چا (زمرده چەوہ + پياڵەيەك ئاو دوای تیکدانی به 
باشی) تا ده رۆز هه موو بەيانيەك بخوریته‌وه. 


0542-05 р) 
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حەکیمی کوردمواری 


N 
1 


wasa...‏ اس دد 


(هه‌یز) - خوین به‌ربوونی به رده وام 


: Menstruation (monthly period) 


-١‏ چای ی رنواس رڑڑی دوو پياله بخوريته‌وه. 

"Y‏ عهر‌قی (سی دانه اروژی دوو پیاله‌بخورنتهوه. 

۳- خواردنی سیر с)‏ ئارەزووى ئە که سه ) کاریگەرہ. 

-٤‏ تاردی به ړوو(وه دک كەبلەمە بخوریت). 

6- (۲۰) گرام گولی گهزنه له يەك لیر تاودا دوای کولاندن و پالاوتنی 
به چه ند ژەمێك بخورنته‌وه. 

٦‏ خواردنەوەی ناوی لیمؤ + ناوی بەیبوونرڑڑژڑی سی جار. 


-ү‏ خواردنه‌وه‌ی عەرەشى مازوو بو برینی نه‌زسف 9 تازاری رەحم 
کاو КР.‏ 
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ал 5 50‏ کیمی کوردمواری 


ьм - š N г А , هگ‎ 

А‏ چای گولناری فارسی + رہ گی هه‌نار. خواردنه‌وه‌ی روری سی 
جار. 

4- شوردنی ره‌حم به ثاوی گلا بی + ئەنيسۆن بۆنوبەرامى ړ هحم 
ناهێلى . 

۰- بو نازاری رەحم: (о)‏ گرام سەلکی نیرگز له گەل هه‌نگوین абс‏ 
بکرئ وبخورئ . 

\\- خواردنەوەی چای (کاسنی »6% و رەگە که ی ) بو برینی نەزیف. 

۲۔ خواردنی گیای پی چۆلەكە بو هه موو خوين به‌ربوونيك سوودبه‌خشه. 

۳- تي که له‌ی گه‌لای به هئ + گهلای بەروو + گەلا بى (о):‏ 
گه‌لابکرنت به پؤدرہ و کەوچکیکی چنشت + نيو ليتر ناو ,2323,6 3 
دوای پالاوتنی له ماوه‌ی يەك هه فته دا بخورنته‌وه. 
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حەکیمی کوردمواری 


(وه‌ستانه‌وه ‹ بران)ی خوینی مانگانه‌ی ژنان و خورانی ناو 
له‌ش: 

-١‏ سیر + ھارراوەی گی جه‌عفه‌ری + شاته‌ره بکرئ به چا 
)у5чз‏ 355 

٢‏ رەگی بهله‌ك به‌چا يان بکرنت به دۆشاو يان پؤدرەکەی تا (60) شەو 
ژه‌می پیالەیەك بخوریته‌وه. 

۳ مهرزه بو تەسکینی نازاری ره حم و زیاد کردنی خوین. 

-٤‏ خواردنەوەی تاوی بەیبوون سئ زەم ره می نیو په‌رداخ. 

0- عەرەتى әш»)‏ + عەرەتى سی دانه سی ژەم ژه می نیو پەرداخ 
بخورننه‌وه. 

٦س‏ خواردنەوەی 535« گولی ودنه‌وشه ژه‌می «ај,‏ سی زه‌مه. 

-٧‏ رەگی گەزنەی کوتراو ) که‌وچکیکی چنشت) + دوو په‌رداخ ناوی 
کولاو پاش نیو سه‌عات دوای پالاوتنی (روژانه) بخورنته‌وه. 

š е 7 

۹- ره‌گی شیرین به‌یان (۱) کیلو ۳ تووله بی بکولیت و حەمامی پئ 
بکات واته تيا دانیشيت يەك سه‌عات روژانه. تا يەك هه‌فته ته گر 
کاریگەری نەبوو تاز‌ی بکاته‌وه به‌لام مادده‌کان تازه بکاته‌وه. 

۰- خواردنی رِؤنی بادهم پ رکه‌وچکیکی چیشت.سی ژهمه. 

۱ پودره‌ی رنوهند به که‌بسوول. 


۲۔ چای گولی بوماده‌ران بو ئاسانی ههیز. 
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Е 32‏ حه‌کیمی کوردمواری 


۳- لاسك و گەلای گؤچسانہ گیا بکولییست ویکسری به چا 
ءرۆژانە»بخورێتەوە»ت بو ناسانی هدیز و منالی جەراو کاریگەرہ. 

#\- هه‌رمه‌لی کوتراو(نه‌سپ هک )+ رونی بادهم به لهپی ده‌ستنا М‏ 
6% پئ چه‌وربحات. 

„Јо چهور کردنی ناو لەشی خوّ. به رژنی بادامی‎ -٥ 

٦۔ (Y+)‏ گرام مەعدہنووس له ناو دوو په رداخ تاودا بکوڵێت و بو چه‌ند 
رِؤژیكلەسەر یه ک. بیخواته‌وه. 

۷ - دوشاوی حهرمهل(نه‌سپهک) + لیترێك ناو و کولاندنی تا خه‌ست 
озар‏ تیکه‌ل به “Ш‏ اوی ترنی رەش و کولاندنی تا نه‌بنته دوشاو 
کەوچکیکی چێشت .روژانه يەك جار بو ثافرهتی سك نەکەربیخواتەوہ. 


٧۷ ۷١ ١ СОМ 


حه‌کیمی کوردمواری 


تیکچوونی سووری مانگانه‌ی ژنان و جەران: 


2 خواردنەوەی عه‌ره کی زيره + تو و ره‌گی کەرەوز + شاتەرہ + 
خاکشیر‌رڑڑی يه کجار لەناشتا. 


٢‏ خواردنەوەی عەرەشى سيدانه + مه‌رزه نجصوش. روژی به کجار 


له‌ناشتا. 
۳ ۵ گرام زهعفه‌ران بو لیترتك ناو دوای کولاندن ژه‌صی فنجانشك 
بخواته‌وه. 


-٤‏ عهر‌قی زینان + (چیا مانی ) .سوودبه‌خشه. 
-٥‏ بؤ کاتی خوین به‌ربوون :گولی گه‌زنه به چا ژه‌می پياڵەيەك. 


= خواردنی کوانی مەر به برژاوی يان به‌کولاوی .قه‌واره‌ی مه‌مکیشی 
?© کغوره ئه‌ بئ . 


۷- ترك ۲ کونجی + تووی о‏ + تووی شیلم + به‌می.بکری 
به‌چا. 


۸ خواردنەوەی ناوی به‌رسیله. 

-А‏ اوی (گه زنه) سى ژهمه. بۆ چارسه‌ری تیکچونی ههیز. 
۰-۔ خواردنەوەی چای بنه بەلەك . سى زه مه. 

۱- عرمه مورد بو وستانی قسف کار 


۲- مومیایی بو نه‌زیفی ژنان سئ به‌یانی له سه‌ر یه ک.بیخوا. 
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3⁄4 حەکیمی کوردمواری 


چاره‌سه‌ری سك نه‌کردن بان له سك وه‌ستانه‌وه Barrennes:‏ 


۱ - کاکله گوٹز+ بادام4 عدلی باباط توولهگهل ۱ کیلڑ هه‌نگوین 
تیکه‌لاوبکری . 

(б اوی له کول تا‎ ju گرام + يەك‎ (Y) مەرزہنجؤش :روژانه‎ =Y 
خوله‌ك دوای پالاوتنی ماوه‌ی (۱۵) روژ رژژی دوو جاربخوریته‌وه.‎ 

۳- نه‌نیسون بکوتری + يەك که‌وچکی چا + аја‏ ناوی گهرم 
دوای پینج خوله‌ك بپالیوری و به شه‌کرهوه بیخواته‌وه. 

£- مریهم نخودی وەك شنوه‌ی ژمارہ سئ . 

0- جای گوله‌باخ + گل و кту‏ کاسنی 40135 خواردنه‌ وه ی. سئ 
جار پش نانخواردن 

٦‏ سهبارهت به پیاوه‌کهرززانه. بسته و بادام و зуе‏ بخوات. 

۷ بو زنی سك نەکردوو :دۆشاوى خورما + دؤشاوی ترئ + کاکله 
گوٹز بکوتری به یه‌کدا تیکلاوبکری و هه موو بەيانيەك که‌وچکیکی چێشت 
به ناشتا بخوات و Ш аә ааз‏ بخوات ‏ کاريکه‌ره. 

۲ ہ۱ وی 2 š‏ 

ТА‏ بو سکیربوونی رن :گوشتی ( که ده و — مهر ( به برزاوی 
بیخوات. 

4- کونی که‌رونشك + ناو نافه‌کی که‌رونشك.به‌برزاوی. 5 فرهت بیخوات. 
سك ئەکات. 

,\- جەوەز + زعفه‌ران به‌یه کا بکوترئت و ئافرەت وەك شاف به‌ینشه‌وه‌ی 


خزی.هه‌لی )5,6 
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حەکیمی کوردمواری 


۱- نیرگز بکوتینرنت و پلیتهیه‌ك به ناوه‌که‌ی تەر بکات و (هه‌لی 
بگرنت) چهندچ کیہ کش کاتی جروت аз‏ 
واته هه ‌زبئ. مه عده نووس؛ ره شکه و س رکه بخوات. 
Z v ۷‏ “ 
۳ بو لاوازی АА‏ کولاندنی تویکلی 0,5 نه پشکتوی خورما 
(نارون) + زبان خوراکیها. دوای پالاوتنی بو ماومی (۱۵) رۆژ جارئ 
کهوچکیکی چيشت بخواته‌وه سئ زهمه. 
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36 حه‌کیمی کوردمواری 


نەزؤکیی ژنان Barrenness‏ 


(ژنی نه‌زوك) : 

بادام زه‌مینی + بادامی نه سلی + کاکله گویز + توو له ھەر یەکەیان 
(۲۰۰) گرام هه‌مووی بکوتریت پیکه‌وه تیکهل به يەك کیلؤ ھەنگوينى 
نه‌سلی شاخ بهیانیان به ناشتا کەوچکێکی چیشتی لی بخوات. 

Spontaneous 200۳008 , منال له‌بارچوون»به‌رفرندان‎ 
Miscarriage 

\ — > سی ز همه »خواردنه‌وه‌ی عەرەقى مازوو + عەرەتى 232 + 
تاردی بەروو. 

-Y‏ 45 نسه نتین + о‏ + عەرىاشضی گه‌زنه,تنکهلاویکسری 
وبخوریته‌وه. 

۳-خواردنه‌وه‌ی چای وەرەقى سێدانه. 

&- - چای گوله زهرده و گیای گؤچانه گیا بو جەرانی منال بدرنت به 
Ú‏ فرەتہ که رزگاری ده بئ . 

-٥‏ که بابه‌ی چینی وهك > بیخوات چەور کردنی شەرمی ثافرهت به 
же‏ و رون. 

٩‏ - بەیانی و يواره پەرداخێك شهربه‌تی گەلا بی بخوات تا مناله‌که‌ی 
لی ددیتته‌وه. 

خواردنی شتی لينج بڑی خراپه وه‌کوو باميه و فاسولیا و سه‌روپئ. 

V‏ - به رده ڕەشە بهاریتهوه و والا ب بنژی بکات و تا پينج رۆز روژئ 
که‌وچکی چا بکاته پياڵەيەك شیر و بیخواتەوہ. 
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حەکیمی کوردمواری 7 


له سك وەستان . له بار چوون: 

توت دانی ¿Ja‏ دەنك مێخەك روزانه دوای ياك بوونه‌ وه و تی که‌وتنی 
جاری دووام. له‌ماوه‌ی حەیزدا نه‌یخوات. 

=Y‏ قووت دانی يەك دەنك تزوی گەرچەك هه موو روزیك. 

"ү‏ هه‌لگرتنی يەك КАШУ‏ دوای ھەر جماعيك. 

-٤‏ بو له بار بردنی منال ئەو ثافرهته چوار مسقال پیازی نیرگز تیکەل 
به شەربەتى ههنگوین بکات و بیخواته‌وه سکه‌که‌ی فرئ دەدات. 

0- (۱۱) دەنك به‌ری موہ مارانه قوت بدات )63( سى دەنك و نه‌بی 


دهنکه‌کان سوور بووبن. 


مه‌نهی مندال بوون: 
۱- قووت دانی تژوی گەرچەك مانگی دەنكێك. 
2- هه‌لگرتنی ده نکيك بادامی تال دهیخاته سەر خوئن. 
3- خواردنی زہعفەران به رؤنی زهیتوونه‌وه. 
4- روزی دوو دەنك ئاڵەت قووت بدات. 
5- خواردنی (۱۵) دەنك میوہ مارانه ,653( (Y)‏ دهنك 24 هزئ سك 
خستن و نه‌هشتنی منال بوون. 
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حەکیمی کوردمواری 


زیاد بوونی شیری دايك: 


ь Ë. ед Жа А А I 
خواردنەوەی (ئاو > گولاوای سویت»روری سئ رهم.‎ 5 
خواردنی ناوکی بادامی شیرین.‎ -Y 


۳- خواردنی ترئی رەش یا سپی. 


پئ نه‌گرتنی منال: 

۱- تۆوى جه‌عفه‌ری تيکه‌ل به شیر يان شه‌رابی روژانه. 

٢‏ شەربەتی گار به‌رده‌وام. 

٣‏ لیمڑی ترش و شیرین. 

-٤‏ ترئی رەش مێوژ و شه‌ربه‌تی оо‏ کشمیش. 

-٥‏ عاقر قرحاء بندق» گه‌ردی سیب. 

7- عەرەقی سیر و چنار و نیرگز. 

۷- (۱۰۰) گرام گولی مریم نخودی بکولینرنت له يەك لیتر ناودا و 
منال‌که‌ی پی بشوات. 

۸- (۳۰۰) گرام گه‌لای گویژ له گل دوو کیلڑ خوی ی به‌حر تیِکهل 
بکرنت و له‌شی پئ بشوات. 

۹- ناوی سپيناخ ناوی تیسقان ناری گه‌نمی خوساو. 
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۰- چای گەلا گویڑ رڑڑی دوو فنجان. 
\\- گیا و ئاوی j); ç‏ به‌رده‌وام. 
-\Ү‏ 52 5 یئ توێکل جنشت و ثاری. 


ооз, олж خواردنی‎ -۳ 


Dumbness, Mutism, Become لال بوون.زمان به‌ستران‎ 
: dumb 


يو عاقر قه‌رحا به قه‌ددر دهنکه مخ کنك.نه‌ و که‌سه بیخاته ژٹر زمانی و 


بو ماوەی زیاتر له نیو ساعەت بیمژێت به‌یانی و يُواره. 


خه رکانه( خرکانه.خه‌رکان» خشرووک) ۴۲۰۵۳۱۰۱05۱5 : 


-١‏ هه‌نوونی برینه‌کان به عەرەقی سیر. 

-Y‏ شاتەرہ و کاسن به چا سی ژەم شیرین بگرنت: 
۳- هه‌نوونی به رۆنى گەرچەك. 

- مه لٌهه می هەمیشه به هار. 

-٥‏ سەبری زەرد وەك تؤز بکریت به سەر برينه که دا. 


. هه‌مان‎ „ш, -ҷ 
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داء الصدف:ده‌رده( ماسی.سه‌ده‌ف) »پێست خوران وتوپیک 
هه‌لدان وسووربوونه‌وه يان په‌له‌ی سپیواش ده رکردن).: 
Рѕогіаѕіѕ.Оегтаїоѕіѕ‏ 

۱- مهلهه‌می شیری شیرخوژیلك. 

۲- نه‌کتویلی رەش› پودره‌ی گەزنەن. 

۳- خؤپاککردنەوہ به عەرەقی شملی. 

-٤‏ شاتەرە + چهق چەق۔لەلەشی خی هه‌لسوی. 

-٥‏ شوردنی شوینه‌که به ئاو و خوی (خوئیاوک) .به‌رده‌وام. 

٦‏ چەور کردنی له‌ش.به رونی خۆرى. 

۷- خواردنی قازیاغا. 

۸- ره‌شکه و سیر و دووگ. بکووتری و 59( پی چهور بکات. 

4- گیراوه‌ی ( که په ک )سوسی گەنې دوشاوی توو ناوی هه‌نجیر.پیستی 
خزی 2( بهه‌نوی . 

۰- ههنوونی له ش به عه ره قی چەڵتووك. 

١‏ ههنوونی پیست به مه لْهه می گوگرد. 

۲۳ عەرەقى مازوو و زهرده چەوہ. 

۳- خواردنی ناوی بەیبوون و شؤردنی برینه‌کان به‌رده‌وام. 

-٤‏ خواردنەوەی عهره‌قی زهینان روزژی دوو زهم. 


-٥‏ شاتهره و چەق چەق و گزی جار جیا به جیا ده‌کولیْنرنت تا ناوی 
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تیا نامێنێت» دیسان دهکولَيْنرئت پیکه‌وه تا وك مه عجؤنی لئ دیِت. تویکلی 
هدنار دھاریت و به کەتانی چوار توئ والا بێژ دەکرێت» ئەمجار ماجونه‌که 
دهنکه دهنکه ده‌کرنت وەك نۆك به ناردی هه نارهکه‌وه نه‌یتللنی و له قاپنکی 
پاك دا دادضریّت و روژی دوو دہنکی لی قووت ده‌دات به‌یانی و تیواره. 

٦‏ ۔کگیای ره‌شکهله‌د: لەگەل ماستدا تیکه‌لده‌کری و ده‌خرنته شوینی 
بەله کیه که м2 р)‏ که‌سانه‌ی دووچاری دهرده‌ماسی بوون). 
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Euphorbia, ۲۲۱۱۱۷۷0۲۲ شیرخوژیلک‎ 


د % اد e к‏ و کت 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


حەکیمی کوردمواری 


نەخۆشيى به له کی: 

эмне stub Е‏ شر زاك 

-٢‏ رڑنی گەزیجار. 

-۳٣‏ گهزنه + حەبی (گەزيجار) 

-٤‏ چەور کردنی شوێنى مەبەست بەرؤنیگەرچه ک. 

0- شاتەرہ + کاسنی T+‏ چهق چه‌ق.تی سوون. 

٩‏ لاسکی (گیا په (Sia‏ بکوتری و له‌شوینی پیویست بدری. 

۷- هه‌نوونی پیٔست به رؤنی بەراز و لاسکی گیا پەرەسێلكە. 

۸ شوردنی به ئاو و خوی به‌رده‌وام. 

۹- ره شکه. سیں دووگ به یه‌کا بکوتری و وکو مەڵھەم به کاربهینری . 

۰- خواردنی قازی ناغا بڑ ماوەی (YA)‏ ڕۆژ. 

۱ - خواردنی پیکهاته‌ی:سوسی گەنم + دزشاری توو + ناری 
هه نحیر. 

۲- خواردنەوەی عەرەقى چەڵتووك. سئ ژهمه. 

۳- ما لهه می گوگرد و سابونی گوگرد. 

-٤‏ خواردنەوەی عەرەقی مازوو. تاوی به‌روو. 

-٥‏ زىرده چه وه Сабо‏ به )493 خوری بکری و بدرئ له پنستی لەش. 

٦۔‏ گیراو‌ی گەلای به‌هئ وړؤنی زهیتوون بدرئ له‌پیستی لەش. 


-٧‏ خواردنەرەی عەرەتى زه‌ینان روزی دوو زەم دوای نان خواردن. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


7 حەکیمی کوردمواری 


۸- عهره‌قی شملی شوێنی برینه‌کانی پئ پاک بکریتەوہ. 

۹- ناوه ترشه‌که (گ زگرداوارژژی چەند جاری بدرئ له پنست. 

۰- مهلههم ( کرنم‌ای نی رگز. 

۳ گیراوهی (۶) مسقال خەت (Y)‏ مسقال گو گرد. ژنگار (A)‏ 
مسقال. به قەدہر يەك هێلکه رژنه کهره.بدری لهپلست. کولاندی جلەکانی 
بهس به زگرد و ژنگار. 

"ҮҮ‏ خواردنەوەی ناوی رەگی ههرتز بۆ پاککردنەوەی خوین. 


۳- پارتزه‌کان: ثارامی و دوور که‌وتنه‌وه له نان‌ارامی به گشستی. 
تاراده یه ک دوو رکه‌وتنه‌وه له خواردنی . باینجان ء نيسك . هیلکه . به‌هارات › 


= = 
ترش . گوشتی بزن و گا. 


داء الفیل(ده‌رده‌فیل):ناوسانی ناناسایی قاج وپئ 
:Elephantiasis‏ 


۱- ریحانه به رەگ و у.‏ و تووەکەیەوہ بکوترنت و وەکو نیوه نمه‌ك . 
یکره شر کی ثازارهکه: 


Y‏ - ناوی بونه (پسونگە)بەردەوام بخواتەوہ و شون ه که شی Сєз‏ پاک 
بکاتەوہ. 


۳- گەلای رکیشه (زمانه بەرخ) بگرێته شوینی ثازاره‌که. 


به‌یه که وه بکرلیعیت و دوای پالاوتنی سى زەم بیخواته‌وه. 
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دەردہ ریّوی - داء التعلب (مووریْژہ) Alopecia : (loss of‏ 
һаїг)‏ 


پنشه‌کی پرسیاری لئ بکرێت تایا هیچ نەخۆشى ھەيە› سه‌فرای هەيه يان 
ناء چه‌وری له خوينیدا дода‏ يان نا؟ 

ٹینجا دەرمانی بدریتی . 

۱- عەرەقى چەڵتووك. 

٢‏ که په کی گەنم و دوشای‌تیکلاویکری و سئ ژهمه بخورێت. 

۳- شؤرینی شوينه‌که‌ی به تاوی لیمؤ. 

-٤‏ که په کی گەنم + گوله «Ў + зл‏ بی + بەیبوون تێكەڵ به 
يەك بکاو پاش کولاندن سه‌ری پى بشوری . 

-٥‏ تیکلا و کردنی شاتەرہ + چەق چدق + گاسنی سه‌روپشتی ملی پئ 
بشۆررێت. 

\- به كارهينانی مەڵھەمى سورەتی . 

۷- شوردنی جیگاکه‌ی به ئاو و خوی (خوێیاوک ). 

۸ رونی مورو بو چەور کردن. 

-А‏ سرێش. بگیرنته‌وه وله‌شوینی مدبه‌ست بدری. 

۰- تویکل و ره‌گی قامیش ورد بکرێت و وەك مهلههم تێی بگیرێت. 

-١‏ خدنه و پؤدرەی شیرین به‌یانی تێبگیرێت. 

۲- تاشینی شوین مووه‌کان و هه‌نوونی به هه‌نگوین و پیاز. 


۳- قير و زفت کەلکی لی وهرده گیرلت: 
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-٤‏ (جه‌ وی ) Сабо‏ به شیری مهرٍ بکری و له سه‌ری بسوئ. 
2 ور سر پ v‏ 

-٥‏ گوڑالکی کوتراو له گەل سرکه تيکه‌ل به رونی زیتوون بکری 
وبدرنت له 4 45 رووتاوه‌که. 

٦۔‏ سرکه‌ی ترئ ,42 و سیر تیکلاویکری سەری پئ بهه‌نوون و 
سرکه‌ی سیّویش په سنده. 

: سے‎ v <= v 

۷- مهلهه می گولی بومادران به که‌رمی به کاریهینری:پی ازو که‌ی 
موو هکان به هیزئه کات وتووك دهروينيته‌وه. 

۸ —& هه‌نگوين j<‏ به رنه كەرە و گه‌لای قەزوان وەك 
مووشه‌ما بگیرنته شوبنی رووتاوه‌که چاکی ئەکاتەوہ. 

-\А‏ خوله مێشى کهلله سه‌ری که‌رونشکی کیسوی دهرمانیکی 
تافيکراومسوودبه شه بۆ دهرده رئوی. 

۰- ئەسفەنجى دەريا بسوتێنرێ و خوله‌منشه (САЗ‏ بسونته شوننی 
رووتاوه‌که. 

۱- مه‌رهه‌می سهلکه پیازی نیرگ J;‏ گەل سرکه تشی بگیررنت» 
تاقیکراوەتەوہ سوودبەخشە. 

-٢‏ هه ندئ شوێنەرووتاوە که به کرێمی نی رگز بسوورئته‌وه. 

-YY‏ بو ډلتيابوونی زساتر ؛چضدجارنک ړهچ هته که‌ی سځردوه 
دووبارەبکرێتهوه. 

-Y£‏ خؤله میشی مووی سےەں پون ودنه‌وشه سابونی “вд‏ ناوکی 
بادا» به‌زی مريشك. خؤله مێشی تویکلی خەیاں خؤله میشی تویکلی دار 
میں Jy‏ میشی مووي سەر یالی نه‌سپ. نه‌مانه‌ی سه‌ردوه ھەموو که لك 


= سے 
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سەری چەور بوو ئەبێ له پێشدا پاک سەری بشوات. 
ہے 2 + 2 
مووی لئ دئته‌وه. 
٦۔‏ خواردنەوەی چای رەگی توو ترك .دوای پاك کردنەوەی. 
-YV‏ روگ و گیای کاسنی Јао‏ به گ گردبکرئ: وەك 72355„ “S‏ 
سەری کەچەل یان برینی سەر زور که لك به‌خشه. 
z =‏ = 
S -YA‏ گرداوی گەرم بسوو) له شوینه‌رووتاوه که 3 تووکی دهرٍونته‌وه. 
2 ` . 
YA‏ مووی بزن و بزنه کیڑوی له گەل ئەفسەنتین پيْکه‌وه بکوتری 
وبدرئ له سەر۔ 
۰- خوله ميشی پیستی ژیشك له گەل زفت بدرڼت له شوینه رووتاوه‌که 
؛تووکی لی دهرونته‌وه. 
اید خواردنی سلقی کولاو(زهرد کراو) 3 شوردنی شوننه ړ ووتاوه که به 
تاوی سلقه که بو رووتانه‌وه سوودبه خشه . 
-ҮҮ‏ ئاله‌تی ھارراو + ناوی ییاز + خویئ بو موور یره و نه‌سله‌عی 


سوودبەخشه. 


۳- شوردنی سەر به ناوی زه لی کوئ چەم کەلکی زؤره. رړژژئ سی 
جار. 

+ , گرام پؤدره‌ی تونسی + (۱۰۰) گرام گەلای‎ )۱۰۰( -٤ 

v 2 

(۱۰۰) گرام بەیبوون بەیەکەوہ بکولیئریّت و به ئاوەکەی سەری پئ بشورریّت 
بو رووتان‌وه و موورِیّڑہ زور به سووده. 

۳۵- ناوی گم [۱۰۸) گرا( کرام ناوی رمت لد کل 
که په کی که‌نم.بکریته هه‌ویر و له شوننه رووتاوه‌که تک < تووکی لی 


ده 94255„ 
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У -‏ قه‌زوان و به‌روو بکرشڑست به نارد و تیل به ماست 
بکری.بیسویته سەر ئەگەر که‌چه‌لیش بت چاکی دہەکاتەوہ. 

۷ دروست کردنی حهب له ناوکی به‌لالووك. سینه‌نه‌مه‌کی. سه‌بری 
زهرد. گوژالك. ژه می دنکئك بؤ دهرده )69 تافی کراوتهوه‌به که‌لکه. 

۳۸ هاراوه‌ی ره‌گی تونسی کل به گه‌لای هه‌نار و گولی به‌یسوون 
باش 8 نات و بدربت له 5 45 رووتاوه که چاکی ده‌کاته‌وه. 


* k k k k k k k * 


سلق 
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حەساسیەت- ثالؤش- Allergy‏ : 


-١‏ قهیته‌ران + بەیبوون + رەگی شیرین بەیان + شاتەرہ. تیکلاویکری 
Y 2‏ 

و بهارریت و به گویره‌ی پیٔویست رون زیتونی تئ بکری. وه ک مه لهه‌م 
به کاربهینرئ . 

=Y‏ عەناب ورد بکوترنت )0( دانه بۆ په رداخيټك ثاوی کولهاتوو: سه‌ری 
داپزشری تا به‌یانی و دوای پالاوتن روژی سی پياله‌ی لى بخورنته‌وه. 

2 ہے‎ 2 > Y 

۳ مه لهه می گؤگرد و سابوونی کؤکره. 

-٤‏ مدلهه‌می خوزیلك۲- کاسنی ٣‏ چەق چەق† حەبہی گزی جار. 
بەیانی و تێواره به کاربهینرئ. 
گرام.باش تیکلاوبگری .سی زه مه هه‌رجاره‌ی کهوچکیکی چیشتی لئ 
بخوری . 

مه‌لهه‌می ره‌شکه + سیر + رؤن دوو گ. بدرئ له‌ینستی لەش. 

. گەردی سیب . بدری له پنست.سوودبه خشه‎ -ү 

۸- هه زبئ (جاترهزه‌عتهر11۳06 ).بکریته ناوزلاته.یان لەگەل گزشتی 
برژاو بخوری. نالزشی له ش ناهیّلی . 

4- پو دره‌ی ,059 (Basil А53‏ يان عەرەقی оў)‏ تتکلاوبکری. )45,6 
ناو کونه لووتی نهوانه‌ی پژمه‌یان زؤره. 

,\- مه لٌهه می уаш‏ بۆ حه‌ساسیه‌ت. 

-١‏ بو حه‌ساسیهت: کولاندنی جلەکان لەناو گيراوهی گۆگرد و 
ژەنگاردا. 
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۲- )£( مسقال ژنگار ‏ چوار مسقال گو گرد (A)‏ مسقال 
خهنه Henne)‏ ). باش تیکلاوبکری وپنستی له‌شی پئ بهه‌نوننرنت له بەر 


هه تاودا (f)‏ سەعات ده‌نیشی يان بؤ ئه‌ وکاته له‌ناوحه‌مامیکی گەرمدا 
بمننتته‌وه ئەگەر ئەر که سه جاك نه‌یووهوه .چه‌ندجاری دوویاتی بکاته‌وه. 


۳- گهلا ھەنجیر+ گولی تووترك +4 گەلا و گولاله سووره بکری به 
Smallpox ajəLi‏ و سووریژه:625۱6 : 

\- حه‌سانه‌وه. 
پاك و خاوبٌنی به تایبەت ده مو چاو. 


دانانی له شوینی جیاواز دا پله‌ی گەرمی له (۱۷- ۲۰ ) زياتر 


-٤‏ خواردنی گەزۆ. 


درصانی یہ — 05—25 j;‏ و فەرصی هه‌ناسه عهر‌فی 
نی رگز+عەرەقی + کا — + جەق چەق+ رۆنى بادامی š‏ — :+ 


خاکشیر. 
Eczema ды‏ : 
-١‏ چەور کردنی بەرۆنى گەرچەك. 
٢‏ ہے ہے 
-Ү‏ مه ‌لهه می )»> + سابوونی کو گرد. 
дА +, -۳‏ قەیتەران.بکری به چا. 


&- مەڵھەمى سوره‌تی که په کی گه‌نم. 
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+j) -0‏ سیر + دووگ .بیکوته و بیکه به مدلههم و شوینی 
بیرڑکەی پئ چەور بکه. 


1“ خاکشیر .چوار پارچه. به‌یانیان پیش نانخواردن به نيو سەعات 
کەوچکیکی — 

۷ خواردنی عەناب به شه‌کردوه. 

۸ حەرمەل(ئەسپەک): دوو پارچه بکرئِتہ ناوی کولّھاتوو دابپؤشرئ تا 
نیو سه‌عات ړؤژانه شوێنی بیرؤ کەی پئ پاک بکريته‌وه. 

۹- بار — :که وچکیکی چیشت بو ه‌رداخیك شاوی به کولهاتووو 
دابپزشرئ بو ماوەی چارەكێك دوای پالاوتن شه‌وانه بخوریته‌وه. 

۰- ھەنوون به رۆنى وهنه‌وشه. 

۹ مهلهه‌می سهوزط- کرنمی نیرگز. 

-\Ү‏ شاته‌ره + ماست: بدریت له بیرژژکان. 

۳- مهلهه می قوناره. 

٠‏ ناوی رووەکی (گەز) و (زی) دهگیرنته‌وه و به‌ک‌ارده‌هینری بو 
لابردنی بیرژ. 

-۱۵ رۆنى گولهباخ: بو لابردنی بیرؤ سوودبه خشه.شوینی بيرؤکه‌ی پی 
چه‌ورده کری . 


: Wart بالووکه(گه‌نمه)‎ 


۱- به کارهینانی مه‌لهه‌می شیر خوژیلك. 


۳ 
٢‏ شوردنی بالووکه‌کان زوو زوو به ثاوی خوی و په‌رمه‌نگه‌نات. 
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۳- مەڵھەمى ئەكتۆيلى رەش تا (۱۲) سەعات له سەری сыр‏ دوای 
є‏ 2 ۰ ۰ 
АЈ‏ مه يو دره‌دی که زنه‌ی لئ بدری . 

-٤‏ شاتەرہ + قهیته‌ران Ф‏ به‌یبوون به چا بخوریته‌وه و تلپەکەی بخرنته 
سەر بالووکه‌کان. 


-٥‏ شیره و اوی شنگ- له به‌هارا بخریته سەر بالووکه وشکی ده‌کات. 
٩‏ شیره‌ی تاز‌ی گولی هه میشه به‌هار بالووکه لا ئەبات. 

۷ په‌يکؤل . بکری به‌چا. 

۸ خواردنه‌وه‌ی ناوی $J‏ و هه‌نوونی بالووکه‌کان به ئاوی لیمو. 

4 پیازنکی گه‌وره مه لبکولرئ و خوئ تئ بکری تا پیاز و خونه‌که به 


یەکەوہ حهل (¿ens‏ سەری بالووکه‌کان به گویزانی بریندار بکری رژژئ دوو 
جار. 
جار 


۰- تهماته ‏ گولی تەماتە+ ره‌گی ته ‌ماته بخریته سەر بالووکه لای 


ئەبات. 


\\- به کارهینانی مهلهه‌می تایبەت به بالووکه. 
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میخه‌که و قلیشانی پاژنه Verruca,Corn‏ 


: (on the toe) 


\- چەو رکردنی شوئنه که به مهلهه‌می ئەکتویل .دوای دوانزه سه‌عات 
. پزدره‌ی گهزنه‌ی لیبدری تا UN‏ سه‌عات ری بمینیته‌وه. 


=Y‏ سیر # ذوو کی کوتراو + ره‌شکه + زنجه‌فیل تیکلاویکری وبخرنته 
سەر 5а‏ که که . 

۴- سیق گرترارله گل مهاپه می ترسی بو قاشانۍ دست و гез‏ 
سوودبه خشه. 

٤‏ - مهلهه‌می شیرخوژيلك. 

0- سیری کوتراو بؤ سەر منخه که ب‌ی‌انی و 01,5 يان سيره که 
69,5 

. رهجه‌ته‌ی ب رگه‌ی (۲)به کاربهینری تا شون بالو وک که نامینی‎ -٩ 

۷ به ثاوی لیمؤ و خوئ بالووکه که بشورریت. و روژانه ئە S‏ سه ۳-٢‏ 
لیمؤ بخوات. 

۸ توټکلی دوو لیم بخریته ناو سرکه‌ وه بو ماوەی (А)‏ روز تییدادابنری 
تا ئە ركاتەى به ته واوهتی د‌خوسی پاشان )533 دوو جار بەو ناوه 
بالو و که كەبشۆررێت. 

۹- چلەکانی گولی هه‌میشه به‌هار له ناو سرکەدا بخوسينريت و بدریت له 
میخه که که يان بدرئ له قلیشاویی پازنه زۆر سوودبه خشه. 
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۰- تاردی نيسك تیکه‌ل به АА башы‏ بکرئ:بؤ قلیشاوی پاژنه و 
داستو پل .سوودبه خشه . 

۱- بو قلیشانی پاژن‌ی پی ө‏ گوله با خ۳ به‌یبوون بکری به 
مەڵهەم وبدریّت له شوینی قلیشاویه‌که. 

۲- رژنی گەرچەك روژی )£- 0( جار به هیٔم(زەضت) بدریت له 
شوێنی بالووکه يان میخه‌که و ههروه‌اقلیشانی پی. 


۳ روي گەرچەك ۳" زهیتوون + ره‌شکه + سین بو قلیشانی پاژنه 
کاریگه‌ره. 


زیادہ ئێسکی پاژنه‌ی پی :. 

۱- خواردنەوەی ناوی چهلْتووکی کولاو. 

5 7 2 а . `Y سے‎ 

٢‏ رەگی په‌لپینه بکوتئ و بيکريته پاژنه‌ی. 

۳- ناردی جؤ + رەشكە + هه‌زبی + ره‌گی — 3 وەك تيوه نمه‌ك 
و ۷ .. 
А5 299‏ پاژنه‌ی پئ . 

-٤‏ پؤدره‌ی زینان يان گیاکه‌ی له گەل озу бода‏ شهو تا به‌یانی 
ده گیرنته پاژنەی پیئ؛ هه روه ها بەکار Сш»‏ عەرەقی مێخەك + о;‏ 9 
حەبی سورنجان 
قلیشانی ده ستو پئ : 

\- شوردنی تره‌کیو هکه به ئاری شیلمی کا 

۲- پژؤدرەی تایبه‌تی په نجه- خهنه و... 


۳- دووکه‌لی حه‌رمول و به‌رق ریحانه و اوی ریحانه. 
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2 
-٤‏ ناوی گوشراوی په تاته و پیان شاته‌ره و چەق چەق. 


0- مەڵھەمى رامالا. حه‌مامی ددست و پی: پؤنه. گەزنہ گه‌لای $ و 


و ره‌کنشد. 
٦۔‏ کولاندنی )°`( گرام گەلای کوت و دوایی پالاوتن و تعقیمکردنی 
شوئنه کان. 


تره‌کیو. 


۸- گدلای وشکی هه‌ميشه به‌هار له سرکه دا بخوسینه و بیخه سەر 
شویّنی قلیشاو چاکی ده‌کات و بؤ زیپکه‌ش باشه. 
-А‏ قرژال بسووتينه و والابلژی بکه و تیکهل به رونی زیتوون بز 


قلیشانی ددست و پئ باشه. 


* Ж Ж Ж) Ж Ж) Ж Ж Ж 
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Marigold هه‌ميشه‌به‌هار‎ 
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هه‌لیشکوتنی زمان و )64512 ناودەم Aphthae‏ و 
سووتانه‌وه‌ی پووك : 


سے 5 - . پص۵إء 2 ۳ 
۱ ره رده چه‌وه بکولشت ودوای ساردبوونه‌وه‌ی. رۆزانە»غەرغەرەى بى 


-Y‏ هه زبئ (جاتره) بو ماوه‌ی نی وکاتؤ д‏ له ناوده مدا بجورنت. 


۳ به تاوی پونگه بەیانیان پیش ئاولەدەم وەردانءچوارجار غه‌رغهره‌ی یئ 


-٤‏ رہ گی дА‏ بکری به چا وبخورته‌وه.یان به قومه قومه غه‌رغهر‌ی 

-٥‏ عەرەقى هه‌زبی (جاترہ)ءناوبەناو‌غەرغەرەی پئ بکری. 

٦‏ پودره‌ی پونگهطپودرهی جاتره # ميْخه کسی 
کوتراو.تیکەلاویکرئ:رؤڑانه سەرلەبەیانیان به فرچه‌ی ددانشتن.ددانه کانی 
سهرهوهو خوارهوه‌ی پئ بشورینیجگار سوودبه خشه بوسووتانه‌وه‌ی پووك و بو 
АА‏ زمانیش. 


لابردنی په له و 54541( ده مو چاو : 


۱- به‌رده‌وام بەیانیان وشه و پیش نووستن به سابوونی قه‌زوان يان سابونی 
ناو کی بادام ده موچاوبشؤرریت. 

=Y‏ په کارت انی مه لهه می دڑی )454 7ئ ئەو ره جه‌تانه‌ی 
له خوارهوه ئاماژەیان یی ئە کرئ. 
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۳- چای تیکهله له خوارهوه ناماژه‌ی پى نه کرئ. 

3 به‌یبوون گیای چه‌ق چەق + کاسنی + شاته‌ره.تیکه‌لاوبکری‎ -٤ 
بکوتری وشه‌و پیٔش نووستن,به‌یانیان ده‌موچاوی پئ بشوررنت.‎ 

0- خواردنەوەی ناری —. لی خستنی توتکلی لیم J‏ پیستی 

2 2 

ده موچاوو گەردن و پەنا گوی. 

٦‏ ره‌شکه‌ی هاړاو + سرکه‌ی ترئ بدریّت له په له کان(شه‌وپيْش نووستن و 
هه‌روه‌هابه‌یانیان) . 

۷ ناوی پونکه‌ی خومالی روژانه سی جار ده سو چاوی پئ پاک 
بکرئٹەوہ. 


۸ بو سافکردنی پیستی ده مو چاو و گەردنی ثافرهت له (۳۰) تا )٠٤(‏ 
ام قازیاغا له ليترنك ئاوی کولاودا چارهکیك دابنرئ و پاشان ده مو چاو و 


\ 


A 


ردنی پئ بشۆرربت. 

٩‏ بو لابردنی ја‏ مستیك گولی گولاله سووره بکریته ناو يەك لیتر 
اوی کولهاتوو پاشان گوله خوساوه‌که بخريته سەر ده‌صو چاوبڑ ماوەی )0( 
خوله‌ك و به ناوه‌که‌شی ده مو چاوی پى بشۆرێت و ده‌توانری بشخوریته‌وه. 

۰- به کارهیْنانی سابوونی خاکشیر به به‌رده‌وامی. 

-١‏ مه له می —,;+ کرنمی نیرگسز+ کرنمی قولیجان. 
ده موچاو وگه ردنی сё‏ چه‌وریکری .شه‌وان پێْش نووستن و بەیانیان نی وکاتژمیر 
پنش ده موچاوشتن. 

۲-۔ نیسپیناخی کولاو (زهرد کراو)تیکهل به ڕۆنى زہیتوون بکری وبدریّت 
له پەلەکان و دهتوانرئ بشخورنته‌وه .بو سافکردنی پیستی ده‌مو چاوولابردنی 
о А,‏ زۆر کاریگه‌ره. 
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سر 


۳- خواردنەوەی چای ره‌گی ههرنز . ژه‌سی يەك پیاله.لهجیاتی 
2 ۳ 

شه کر.ههنگوينی پالاوته‌ی تى بکری. 

-٤‏ بنکی گیلاخه بکرنت به مەڵھەم و بدرنت له j,‏ زر باشه وتافی 
کراوەتەوہ. 

v‏ سے 

0\- پاقله بکوترغءة 4195,5 3445« وه‌کو هه‌ وير به شلی. 5„ 5“ دەمو 
چاو ҮЛ‏ رهش و سپی و ماله‌ی ده مو چاو لا ئەبات و سافیشی ئه کات. 

- مدلهه‌می کەرہوز و ره‌گه‌کانی تیٔکەل به گؤگرد و سپیاو يان بۆرەك 
بکرئ.باشترين دىرمانه بو لابردنی په‌له و سپی کردنەوەی پنستی بور 
مه‌لگه‌راو. 


-٧‏ ده موچاو چەو رکردن خضواردنی ړژنی قەزوان بو لابردونسی 
پەلهکاریگەرہ وئه وکەسےەی —94 6 گزشتن بسی.روژانه له‌ناشتا بر 
دو وکه‌وچکی چنشت بخواتەوہ.. 

YA‏ - پو‌دره‌ی تونسی + رڑنی کونجی .پیکه‌وه له‌ناوتاوه دا بیان سووتينئ. 


و به‌یانی و شەو بدئ له په له کان زووبه‌زوو لایان ئەبات. 


k با ار‎ Kk Kk x بي‎ Ж 
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саја‏ (په‌له‌ی سپیی سه‌رپیست)- (خوروو 50 شی 
سه رپيست) نه خوشیی پیّست به‌گشتی Dermatosis‏ 


۱- شاتەرە + جزشی شیرین + ماست. تیکه‌ل بەیەک بكرتت له 
حەمامدا ئەر که‌سه‌خزی پئ چەور بکات. هه روه ها (چه‌ق چه قه ) بکری به 
چا سوودبەخشه. 
به کاربهینری . بو هله کی. پەلەی سپیی سەرپیٔست موو رٍيژه.سوودبه خشه . 

"Y‏ به‌یبوون به چا و شتنی پیست. 

&- ترنچ به چا بو سهودایی و به‌لدکی. 

0- تێكەڵه ی رهچهته‌ی ژماره يه کی سررہو:+ مەڵھەمى گۆگرد. 
پیستی لەشی پئ چه‌وربکرئ. 

٦۔‏ ٹاری )5% забы;‏ خواردنه‌وه و شتنی هله کانی سه ‌رپیست. 

-Ү‏ چهلتووك + (سزس که په ک )ای گه نم به چا. 

سے 
بخورئ. له جیاتی گؤشت. 
بؤ سه‌ودا سەری ۰ بی خه‌وی. په له‌دی سەرپیٔست بيرؤ. 
2 2 ہے v‏ 

۹- سابوونی 55 کرد تزری هارراوی کنگر ؛بکری به مه‌لههم 
وله پیستی لەش بدرئ بو بەلەکی. 

۰- خه نه ٣‏ لۆرە تێكەلڵ به يەك بکری له حه‌مامدا بدرئ له لەش: دوای 
سەعاتێك بشۆرێت. 
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\\- — خوزيلل به سره وه. بو (بیرز.نالزشی 
За‏ کی )سوودبەخشه. 

-\Ү‏ هه‌نگوین + خوئ + باروت + پیازی سپی + رشکەی سووتاو 
بکوترد نت و ,25 به مه‌لههم نیواره و به‌یانی پیسٹی له‌شی پی چهور 
بکری .بو هه‌مووئه‌ونه خ و شیانه‌ی سهرهوه به‌سووده. 

۳- رشکه + زنجه‌فیل + گهزنه تیکهل بەیەک بکری و به چا 
بخورنته‌وه. سی ژەمە.ھەرجارەى یەک پیاله. 

٤۔‏ رشکه + ;> فیل + گەزنە+رۆن زه‌یتون + گ گرد .بکری 
بەمەڵھەم بو هه موونه خو شیبه شییه کانی — سوودبه خشه . 

0\- - گؤگرد سرکه + )5 که ره بکرئ به ўы гче‏ > شییه شییه کانی 
— سوودبه خشه . 

٦۔‏ پەرەی گولەباخ + گهلای ونه‌وشه رون زمیتون,بکری به бә‏ 
بؤ چاره سه رکردنی نه خو شييه کانی سەرپیٔست زو رسوودبه‌د خشه . 

۷- خواردنی چنشتی په‌پینه (بی نیسک وبرنج) + خواردنی «У:‏ 
نەعنا بؤ لابردنی هله کی . 

-\А‏ عەرەتقى مورد۳- عه‌ر‌فشی رنواس ې پودره‌ی رنواس (رئوه‌ند) 
и‏ عه ره قی نه‌عداء.تتکیل بکری.روژی سی جار پش نانخواردننيوپياله‌ی 
لئ بخورێتە‌وە.بۆئالۆشى پیستی له ش. 

2 ` 7 ۷ 
۹- گولنار بهاړړئ.بکرئ به چا.سی ژهمه.هه رجارهی نيوپياله‌ی لئ 
v ۷ 2‏ 

بخوريته‌وه. گولنار оз}‏ زیتون بکرئ به مه‌لههم.بو نه خؤ شییه کانی 
سه‌رینست سوودبه خشه . 

۳۰ مه‌لهه‌می (شؤرہ + سکه‌نجه‌بین) دهرمانه > سر بوونی кол‏ 

2 
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-١‏ خاکشیر + شه‌کری نه‌بات»بهاررێت و وەک که بله‌مه بخورنت.بو 
سه‌ودایی. كەم خهویبهله کی . 
v v 2 |, -‏ 
۲- تڑوی قازی اغا . (۱۰ ) گرام بهاررێت+ رون زیتون.بکری به 
مدلههم‌یز پەلەی سپی سەرپیست (بەلەکی). 
۳- دھرزی بکرئ به بەلەکی سپیدا ئەگەر خوینی لئ نه‌هات . چاك 
بوونه‌وه‌ی کاتیکی درێژ خايەنی ئەویّت. 
У -Y£‏ گه‌زنه (به‌صازمی ) + گ گرد +رزنی زہتسون,بکری به 
مالهدې بدریّت له شوٹنی به‌له‌کی. 
соо, | =‏ 
-٥‏ تڑوی گولی Элә‏ + رؤنی کونجی:بکری بەمەلھەم بو بەلەکی 
سوودبه خشه . 
٦۔‏ ناوکی باده‌می تال + گهلای گوله باخ طشه‌کری نهبات.پاش 
مارین بکری به جا سی ژه‌مه.هه‌رجاره‌ی JUL‏ بخؤرتته‌و. بو 


نه‌خشییه کانی سا ري ДУЛСЕ‏ 


* پر‎ Ж جار‎ *k Kk k k +k 
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ره‌جه‌ته‌ی بەلەکی : 


۱- خواردنی شوربای په‌لپینه سی روژ. 

۲- خواردنی: به‌لالوکی کوتراو ۲-دوشاوی شاتووط-دزشاوی توو. 
به‌سه‌ریه کهوه تێکلا و کرابنت. 

-٤‏ )0\( روژ له سەر يەك هه موو رژنك پینج گرام تڑوی قازی ناغا 

= v 
تێكەل به هەنگوین بکری و بخوریّت.‎ 
z = 1 2 = v 

-٥‏ مەلھەمى گۆگرد : ڕۆنە كەرە + 55 کرد. بدرئ له پیستی لەش 
ماوەی چوار سەعات .له سه‌ ری بیت.ده‌وانری له حه‌مامیکی گەرمدا يا له 
بەر هه تاودا ئەو که سه دابنیشئ تا تەواو عه‌ره ق ده‌کاته‌وه. دواتس‌به په ريه کی 

٦۔‏ ه گهر به یه كەم دەست چارسهر نه کرا. هه‌ مان ړهجه ته دووباره 
بکرنته‌وه. 

۷- کولاندنی پێّنج دنك به‌ری (مێوه مارانه) له گەل (۳۰) СУА‏ 
تووترك له (۵۰۰) سی سی ناودا بکولیتریت. به‌پارچه که‌تانیکی پاک 
تيکه له که بصلری له سی له‌ش.زور سوودبه > — بو سودایی 
ونه сүнү‏ سه‌رپیست. 

А‏ بەرمیٰو+ ترئ ړه شکه به سه‌ر يه کدا بکوتری رۆن زیتون .بدری له 
پنست بو پاککردنەوەی پیست له به کتريا وچارسه‌ری هه موو Руи‏ 
سرشنه ونا شی کت 


4- بۆ چارسه‌ری به له کی سه‌رپیست ره جه ته‌ی سهرهوه‌ی بو بکرئ.دواتر 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 
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باش بسرریّت ؛ئنجا به پارچەيەك کهتان خله‌مییشی سریشی سووتاو 
له‌پنسته که‌ی هه‌لسوون. زورسوودبه‌خشه. 

\- ره‌گی چه‌ی چه‌ق + شاتەرہ + گیخاز + گه زنه. هه‌موویان به 
جیا یەکی (Y:)‏ گرام ,]2 :2 تا خەست دهبته‌وه و دوایی تیکه‌ل بکرین. 
Ыы‏ 2 
ژه می که وچکيکی قاوەی لئ بخورئ. هه‌روهها ده‌توانری گیراوه‌که.له شوين 
بەلەکی و ثالوش وخوروو هکه بدرئ. 

\\- بو چارسه‌ری بەلەکی چوار روز ائیواران) خشتیئ پەلپینەی به‌ثاوی 
به‌رسیله لیْنراوبخوریّت. 

دوای نیوەرٍڑ و شەو دوو مسقال (گول قەند) بخورئ. 

دوای ئەو هەنگاوانەی سهرموه نان و دؤ و خەیار به خویوه بخوری .روژانه 
بو یەک هه فته. 

دوای ئەوہ هه‌موو رۆژێك تا يەك هه فته (۱۰) گرام قازی ناغا + 

v - 5 = ` . . £.‏ £ 
هەنگوین بحوری و له‌و ماورهه دا خواردنه‌وه‌ی ناو .شرب تی مور 
سوودبه خشه . 


۲- (گاسنیی ھارراو) به چا يان به شه‌ ريه ت. پر سووده. 


kk +‏ لد ل‫ بل ج * * 
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: skin- disease of children(ajəfLi) باژیله‎ 


27 ` - 
\- شرووبی گوله 4243‚ 
-Y‏ عه‌ر«فی ره شکه. 
۳- سه‌بری زهرد بو نازاری سەر و گونچکه‌ی منال تێكەل به ناری 
بهه‌نوری چەند جارێك بو ته‌رکی جگەرەش باشه. 


* Ж +} Ж kk Ж * 


رووتانه‌وه‌ی موو (به‌شیوه‌یه‌کی گشتی) 32 رووتانه‌وه 
(رووتانه‌وه‌ی 63Š‏ سهر) : 


-١‏ سەر شتن به: 630( لیمڑی ترش .سوودبه خشه بو نه‌هیشتنی زیپکه و 
مووخورکه و ھاتنەوەی مووه‌کان. 


٢‏ سه‌رشتن به گیرادی:عەرەقی چهلتووك + بزمادران+ عەرەتى 
رل ناوی ماست. 


٣‏ بو به هیزکردنی پیاز ڑکەکانی مسووی سهر: به کارهینانی.رنی 


£ - کولاندنی گهزنه + ھەربى تا خه‌ست د در بێته‌وه.دوایی سه‌ ری پى چەور 


بکرئ . 
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Ы, -0‏ هدنگوین تیکەل به ثاوی هه زبئ + گه‌زنه بیسویتہ سەر. 

٦‏ سەری خؤشتن به:دؤخه‌وای برنج + ماست + ناوی چەڵتووك. 

۷ رڑنی کونجی بدری له قڑی سەر .دشوانری بەیانیان که‌وچکیکی 
چیشت لەرڑنی کونجیەکە تيکهل به ړهشکه بکری و ودک به‌رچایی 
بخورنت.. 

۸ کەپەک )واته سۆسى گەنم تيکه‌ل به دوشاوی توو يان خورما يان 
ناوی هه‌نجیریکری و به‌یانی و نیوهرژبخوری. 

۱٠‏ ¬ بونهم مهبه‌سته د‌توانری روژانه.هه‌تا یه ک هه فته. به ناوی 
v ИА‏ 
گەلامەنجیں سەربشورریّت. 


\\- به ئاری کونجی سەر بشو ررنت.له هه فته‌يه کدا. چه ند جارئ مووی 


سه ر ره ش دہبیّتەوہ. 


۲- به کارهینانی ړؤنی شملی بو لابردنی کرنشی سەر و بو له که‌ی 
ده موچاو سوودبه خشه . 

۳ - ههویری تووی کوتراو SS‏ 22 سه‌ر. مووی هه‌لوهریو دەرِویٔتەوہ. 

)٠٤( -٤‏ گرام ناوی برنج تیکهل به سرکه بکرئ. پر که‌وچکیکی 
چیشت له په‌رداخیکی ناودا بکولینری و دوای پالاوتنی ژهمی پیالهیه‌کی لئ 
بخورنته‌وه. 

v м РА 4 РА 2 

0\- بو رەش کردنەوەی 59°( سار . گرلی گولاله سوورہ تێكەل به 

زهرتکی گویر بکری.بو لابردنی زیپکه و چلکی سه ريش زؤر بەکەلکہ. 
2 

به کارهیتنانی سابوونی حه‌وت کيال سلتیوم. بو لابردنی کرنشی سەر و 

نەھیشتنی ئالۆشى پيستی تشون پر سووده. 


٧۷ ۷١ ١ СОМ 
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پا ککردنه‌ومی 55 سەں سوودبەخشە. 
٣‏ رؤنی وەنەوشە. ودک خەنە بگیرنته سەر. 
مه به‌ستى سەرہوہ به کارده‌هتنری . 
2 

۹ رؤنی گویزی هیندی بو نه‌هیشتنی کریِٔشی سه‌ر‌به کار ئەھێنرێ . 

۰- گوچانه گیا تیکهل به مازووی هارراو و نیسك و گوله باخی وشك 
بکری.دوایی بکوتریت و والا بيژ بکرێت» زیپکه و برینی سەر لائەبات. 

(Y) بەش خهردهك‎ (Y) ئیب‌انول )£( بەش+رۆنى گەرچەك‎ ҮА 
بەش, تیٔکەل بکری و شموانه قڑی پئ چهور بکری.‎ 

-ҮҮ‏ ده نکی ,+ مازوو+ АРЕ‏ له ړژنی مؤردا بکولیٹری وودمک 
خه‌نه بدرئ له ناوقژی سەر۔ 

ҮҮ‏ قه‌زوان نیوه سووتاو بکرئت و وه‌کو بودره بدرئ له سەں تووك 
دەر وينيته‌ وه. 

РЕ СЯ 4) گه‌لای بەھى + گه‌لای سيو بهارری و تیکەل‎ -Y£ 
بکرئ. هه موو بەيانيەك که‌وچکیکی قاوه‌ی لی بخورنت بو به ‌هيزی ئەژنؤ و‎ 
رووتانەرەی مووی سەر به که لٌکه.‎ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)۱۳۶ ۸۸۱ 
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لابردنی مووی زياده : 


= 

21 زراوی سرن + که له‌رمی سورتاو + نؤڑشادر + گەرای منروله 
v v =‏ 
بگیرنته‌وه وەك مەلھەم چەند جارنك — J‏ شوینی مووه‌کان به‌لا م زژری 
پنوه نه‌بنت. 

٢‏ عهره‌قی زیره + شویت ۳ رازیانه به وشکی يان به ته‌ړی. 

۳- ده‌مووکانه + ٹانتؤم + گهلای جەق چەق ده‌کولشرنت و ده‌درنت له 
شویّنی مووکان تا بیست خوله‌ك. 

-٤‏ خواردنی حەرمەل هه‌موو شەوێك که‌وچکیکی قاوه به که‌ف له‌مه. 

š . 4 = *‏ سے 

- مه لهه می دژ له که. مەلھەمى خوزيلك. خواردنەوەی اوی گۆزروان. 

-ҷ‏ زەرنیخی سوور به تاوی باران ده گی نمه‌وه و ده‌درنت له شوننی 
مووکان. 

۷- مه‌لکشانی مووەکان و تا يەك مانگ هه صوو شەوێك ثاردی پاقله 
2 
بگیریئته شوینی مووەکان. 

-A‏ مەلھەمى فه‌وتانی مووی زیاده. 

٩۹‏ بډ зе‏ = حەبی ئاتتۆم سی زەم ره می د‌نکنك. 

جد خواردنه‌وه‌ی اوی رازیانه و تعقیم کردنی شوننی مووه‌کان بەو ناوه 
روژی (۲- £( جار. 


k k k k k k k‏ * پو 
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ماله و په لی ده‌مو چاوی ژنان- سکپر : 

-١‏ به‌رگیان فراوان < تووړه نەبن, نه‌قیژینن. خواردنی سه‌ودایی وەك 
باینجان و نیسك نەخؤن, نه چنه بەر هه تاو مه گه‌ر مدلهه‌می تایبەت به ده سو 
چاویان بدهن. وەك لینجاوی لؤبیاء مدلهه‌می گه نه گهنه. زبردنن‌ی АЦА‏ و 
ړؤنی زهیتوون. زرینچکاوی ماست. 

٢‏ گول و گیای لاو لاو تيکه‌ل به درکه 0323 به قەدەر يەك تيکه‌ل 
بەرۆنى خزمالی. بۆ شوبنی е.‏ مار و دووپشك باشه. 


۳- مەڵھەمى قوناره. 
رەش بوونی پیست و تێکچوونی جگەر: 


۱- اوی ماست. دوو لیتر شیری حەیوان بکولیْنه بو ماوەی ده خوله‌ك 
دای بگره و خێرا دوو پەرداخ سرکه‌ی ئهسلی تئ بکه وەکو پەنیری لئ دیّت 
ناوه‌که‌ی بگره و له شوێنی سارد دا داینی موو به‌يانيه‌ك په رداخټکی په 
سکی ناشتا لئ بخورهوه ДШ‏ هیچ مه‌خو تا نیوە‌رڑ و نابی هیچ چهوری 
بخوات تا ئەو ثاوی په‌نیره ته‌واو دمیّت. هه‌روه‌ها شیرینی و سوپریش. 

۲- (۱۲۰) گرام گەز (۱۲۰) گرام خاکشیر له ناودا تیک ده‌کرنت 
ده‌خورننه‌وه. 

۳- عهره‌قی به‌یبوون + کاسنی + شاتەر а‏ تیکه‌ل بکری وبیخواته‌وه. 

-٤‏ (۲۵۰) گرام سوسی گهنې (۲۵۰) گرام а), аа‏ (۲۵۰) گرام 
شه‌کری سوور تێكەڵ بکریّت و بکولێنرێت سی ژەم .ره می پیاله‌یه‌ك بخواتهوه. 

۵ - (۵۰) گرام بنیشته تال به‌یانیان يەك که‌وچکی چا بخوات. 


=٦‏ (۲۰۰) گرا ر‌شکه دوای سی رەم نانخواردن که‌وچکی چا بکاته 
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دەمیەوہ و ثاوی به سەرا بکات. 
۳ 
۷ بخوری به‌یبوون و گژنیژ. 


۸ بو لابردنی خوینی زیر پیٔست که كۆ بووییّته‌وه به‌کار هیّنانی نه‌نیسون. 


k k با‎ +) k k k k * 


بونی ناخؤشی بن باخەل وناو دەم و 
رزینی پەنجەکانی قاچ: 

-١‏ دسته نەرمەی گه‌لای تازەی شیرین بەیان بو لابردنی بۆنى ناخزشی 
بن باخەل هه‌روهها بڑ رزینی بەینی پەنجەکانی قاچ. 

۲- تعقیم کردن و پرمه‌نگنات. 

-Y‏ پؤدرەی خه‌نه. 

2 2 2 “ 2 

-٥‏ چەور کردنی به‌ینی پەنجەکان به رون و شوردنی پاش نیو سەعات 
هه‌روهها بو بن باخەل و ئاڵۆشى ناو لەشی ثافرهت. 

-٦‏ خواردنی کوزله به کالی بو لابردنی بۆگەنى دهم. 

۷- ترنج بو چا. 

۸- خواردنی چای گوچانه گیا و تعقیمی شوینه‌که به اوه‌که‌ی. 

` 2 2 2 

4-),0( گرام گژنیڑ و )٠٤(‏ گرام نەبات به کوتراوی تێكەل دەکرییت و 

به كەبلەمە 


ده روز بیخوات بو لابردنی بۆنى دهم. 
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۰- (۱۰۰) گرام گژنیژ شەش گرام خوئ تیْکەل دەکرێت و به که بله مه 
بو ماوه‌ی (YY)‏ روز بۆگەنى دهم لا تدبات. 


kk x‏ لد Ж‏ چا بل پو 


زیپکه‌ی ده مو چاو Pimple,small boil‏ : 


۱- شتنی ده‌موچاوبه به مه لٌهه می توٹکل و ئاوی ليمؤ. 
۲- تاوی <J‏ + خوی . زيپکه‌ی دهم و چاو لا نه بات. 
۳- خواردنی شاته‌ره و کاسنی. 

۶- خواردنه‌و‌ی چای لیمو و به‌یبوون. 


-٥‏ سابوونی ناوکی بادام .ثه گه‌ر پتستی ده‌مو چاوی نهو که‌سه‌وشك بئ 


٩‏ مه ‌لهه می سه‌بری زهرد ۳" ههریز. چای هه‌ریزبو پاك کردنەوەی خوین 
سوودبد خشه. 

-ү‏ مەڵھەمى گوله‌باخی ئەسل (بۆنخۆش) + گیای هه‌ميشه به‌هار. 

۸ حەبی فیتامین ب تیکەل به چیشت يان خوارده‌مه‌نی بکری. دوو دانه. 

2 v 

لیموی به سره تیکهل به کرنمسی > — بکری ودەموچاوی پئ 
چه‌وریکری.شه‌وانه پیش نووستن,باشترین دهرمانه بؤ زیپکه. 

۹- خواردنی شيلم به کالی و کولاوی یا رده کراو. ناوی شیلمی کولاو 
يان کال. 


۱۰- ئەگەر زی پکه که گه‌وربسوویی بەقەدەر دۆمەڵێكى پچوک: 
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چه‌ورکردنی ده موچاو به مدلهه‌می ناکتویل+ خاکشیر+ نه نسهنتين + 
خوژیلك(شیرخوژیلک). 

۱- خواردنەوەی چای ره‌گی هه‌ریز . سی ژہم,لەرؤژیکنا. لەعەمان 
کاتدا دەمو چاری پى بشزری. 

۱ -خواردنی گزشتی گا لەگەل چەوەندەری کولاو. 

۳- هه‌زبی + ҮЗ},‏ زهیتوون .بدری له ده‌مو چاو وزییکه کان. 

+\- ,5-5% + سابوونی نگرامه به هاراویی بدریئ له ده مو چاو 
ماوەی ٥١‏ خوله‌ك پیوه‌ی بمینیته‌وه‌دوایی به پارچەیەم متیل پاک بکرنته‌وه. 

٥۔‏ مه لهه‌می 6ت بؤ لابردنى خالی کوتراو وهه‌روه‌ها بولابردنی 
сф‏ دەمو چاو کار аб‏ 


\\- مه لهه می نارنجی کولاو ماوهیه کی کورت په گه‌رمی ;5,5“ 
سه‌رژیکه کان پاکی ئه کاته‌وه و „А45‏ بدرئ له‌سهر بريقه بەتژى سەر 

-\ү‏ شتنی دەمو چاو به‌ئاوی ماست و سابوونی سدر. 

۸- رشکهی ھارراو . کموچکیکی шыш‏ 45,6 ناو يهك ليتر ناوئ 
گه‌رم دوای ساردبوونەوەی له به‌یانی تا يُواره چه‌نجاری لئ بخوریته‌وه. 
ده توانرئ سەریشی © بشو ررنت. 

4\- 06-3 گیا بکولینرئ و ناوه‌که‌ی بدری له زیپکه و دوومهله‌کان . 

= 
ده‌توانری له‌هه‌مان گیراوه کاتی تینونتی لیٔی بخورنته‌وه. 

شه‌رابی کولیٹراو + سپینه‌ی هیلکه + ناردی شملی + توو که‌تانی 
هاراو + خه‌شخاش . > 40 سەر ;42 کا کان وشوننی هه‌لیشکوتوو > زوو 
چاکی ئه کاته‌وه. 
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۰- گو چانه گیا + مازووی هارراو + ثاردی نيسك ۲ ره‌شکه‌ی 
ھەر ‚шол‏ دیکه له سه‌ر پستی سهر .سوودبه خشه . 


به پارچه‌یه‌ک کەتان ده موچاو بسررنت. 


١۔‏ گه‌لای رکیشه به چا و ههندیکی لئ بکری بەمەڵھەم > سەر 
زیپکه کان شتیکی سوودبه خشه. 


. به‌رده‌وام مه‌لهه‌می سهوزبه کار بهننری‎ ҮҮ 


YY‏ - کلکه يوی J‏ < ناوه‌که‌ی بو )5.2 لابردن زور به سووده. 


* kk k kk k K * 


دومەل و جارہەکان ی٥٥‏ اں medicament of‏ 


-١‏ رمل له گەدہ پری و زۆر خوری ھەميشەيى پەيدا دینت. 
645145( دومەل دەردەكەن ئه‌بښت مسهل بخون و زوو زوو برونه حه‌مام و 
وەرزش بكەن. 

٢‏ تووی مرۆر به کوتراوی ЈАКО‏ به شیر. 

v КА РА 
تۆوى مرۆر له گەل دو‌شاوی هه‌نجیر بو سەر دومه‌ل.‎ -۳ 
سے‎ 
هه‌نجیر و هه‌نگوین.‎ -٤ 
۷ v v 22 
هه‌نگوین و خەردەل بو سەر دومەل. هه وير بؤ سەر دومەل.‎ -٥ 
2 پا‎ = 

۳۹ گرام رزنی ناژط. (۷۰۱) گرام ым»‏ ترش, تؤوی کوتراوی 

مرو )٠٥(‏ گرام ئەسفەرزہ (۵۰) گرام شیله‌ی هەنجیر (۱۰۰) گرام؛ 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 
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شملی )0( Ju‏ نۆو که تان )0( مسقال. هەمووی بکوتربت و له شیردا 
es 1 <‏ و وەك دسته نه‌رمه بخرئته سەر دومدل. 

۷- ده‌سته نەرمەی КАДЫ‏ که‌رهوزی )»2 کراو ې ریتحانه کیویله. 

۸- دسته نهرمه‌ی ئیسپیناخ به کالی يان э»)‏ کراو. 

۹- سرتشی پیشاو دومه‌لی که نەگات و м‏ ئەتەقێنى ۔ 

۰- پیازی نیرگر + رکیشه + شاته‌ره به دسته نه‌رمه. 

۱- ٹاردی باقله + ناردی جۆ تکل به ڕۆنى تال به دسته نه‌رمه 
بؤ سەر Јаз‏ غودده. کوتراوی و له جوم چوون. | 


: ` 2 
٣‏ رکيشه: بو دوومه‌ل گەیاندن و دەرکردنی كێموجەراعەتى برین 
سوودبه خشه . 


kk k k k Ж k‏ ې با 


به yim‏ بوونی تیسقان : 

\- خواردنی موز ناری ننسقان. 

٢‏ یسپیناخ به کولاوی و به کالّی به تایبەت ئەو ناوه‌ی, به‌ردهوام. 

۳- کولاندنی (A)‏ سه لٌکه روژانه و پالاوتنی و خواردنەوەی بو خەیرا 
جاك بوونه‌وه‌ی ھەموو شكاويەك باشه. 

-٤‏ حەبی قاویی سوورنجان بو منالی زياد له (۷- (A‏ سالانه که 

РА ۷ 2 

تنسکیان نه‌رمه. عه رهق زینان + شیر 3252 مؤمیابی له که‌ل هەنگوین. 
پۆدرەى به‌رده رەشہ + ماست بو منالیيك له ژر (۷- (A‏ سالانه مانگیگ 
ړؤژانه که وچکی چا بو پيالەيەك ماست. 
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-٥‏ شملی + جوانه گەنم + تڑوی کنگر باشه بۆ نەرمی ئيْسك. 


е е جو‎ е е е {е ое ئد‎ 
: Burns سووتاوی‎ 


2 مەڵھەمى ә»)‏ دهرمانه مؤره. 

. هه‌نگوین + )09 زهیتوون. شوینی سووتاویه که‌ی 9( بهه‌نوونری‎ -Y 

۳- ئه گار به ناوی کولاو سووتابوو »به رڑنی زیتوون چەور بکری. 
که مئ ھارراوەی (شیرین به‌یان) يان 659( زور وردی خويی پیا بپژننری. 

-٤‏ تویکلی کوله‌که به Ч‏ بکرئ به مەڵھەم بؤ سووتاوی باشه. 

70 رون زهیتوون ‏ شیرین بەیان. 

٩‏ په تاته‌ی رده کراو Ф‏ رون زہیتوون بو سووتاوی سوودبه خشه. 

۷- هدنجیری کولاو به گەرمی بکریّت به مەڵھەم بو سووتاوی باشه. 

۸ هه‌نوون بەرؤن زەيتون. 

„26445 پیازی پیشاو بو سه‌رشوننی سووتاوی به‎ -А 

۰- کَالَّەك وەك مهلهه‌می لئ بکری. بو سەر برینی سووتاوی. 


1 گول + گیای — به‌هار: بکوتری و بخریته سەر پارچه 
شاشيك له سەر برینه‌که دابنرێت به‌یانی و نیواره وەك مهلهدم. 

۲- گهلای قازی تاغا به کوتراوی تیکهل به خوئ يان سرکه 
بکری.باشترین مه‌لهه‌مه بؤ سووتاوی و برینه‌که‌ش گوشته‌وزوون نه‌هینیته‌وه. . 


E‏ گه‌لای سپیناخ +رڑنی زه‌یتوون < و بکرئت به مەڵهەم 


لهشوین سووتاویه که بدرێت زۆر سوودبەخشه. 
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-٥‏ مه لهه می گه‌لای کولاوی چەوەندەر بؤ سووتاوی يه کایه که. 

٦۔‏ گولنار بهاریته‌وه بخرێته سەر برینی تەر وشکی ده کات ه‌وه. 

۷۔ جوی سووتاو بهارریته‌وه بؤ سەر برینی سووتاو به کدلکه. 

۸ مهلهه‌می ړؤنی ناس + خوله‌میشی ئاسن+رۆن یاس. 

۹- کرێمی نیرگز. 

۰- شتنی برینی سووتاوی به عدره‌قی уз»)‏ يان گه‌لای کولاوی 
زهیره‌فون ЖҮ?‏ مه‌لههم به کار بهنتری) . 

۱- گولەباخ + گیای (گچانه گيا) (۳۰) گرام + له دوو لیتر 

ئاودا SKE‏ بو شتن وبا ککردنه‌وه‌ی سووتاویه که 

٢۔‏ چرڑی هارراوی به ړوو له کل ماس کل بک تت رہ ت له 
برینی سووتاو زۆر باشه تاقی کراو هته وه. 


ы . . ۲ г 
گوله خاشخاش: بەتەری يان وشک بکری ویهاررنت,بکری‎ ۲۳- 
به‌سه‌ربرینه 1245« سارێژ ئەبێت.‎ 


k kk * k KK k * Ж 


برین وسووتاویی پیّستی مرۆف : 
۱- په‌ری مریشك بسووتینری و سفت بکری و بدرئ له ړووی برینه‌که. 
۲- رؤنی کافور بؤ سەر برین و سووتاوی سوودبه‌خشه. 


۳- بو برینی که‌چه‌لی يان برینی سەر: مەڵھەمێك له سیری رنہ کراو+ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


حەکیمی کوردمواری 


دوو نه‌وهنده‌ی په‌ و رڑنی سیر کافور ЈА.‏ بکری و Аа‏ سەر برينه که 
يان پنی بهه‌نوون. 

абау (МҸ) =£‏ سیر له رهده بدرئت و له ناو يەك لیثر کاردا بکولنټ و 

سەری یی بشورنت. 
٦ v v Жа‏ > ۷ 

0- گەلای کەرہوز بکوترنت و تيکه‌ل به سرکه و خوی بکريت بدرئ له 
— سهر ۰ پیش کی شوینی بریضی سەر به ناوی خه‌پار بشوررنت. 
ههروه‌ها(۳۰) گرام هه‌زبی (جاتره) له ناو يەك لیتر ناودا بکولیثرنت و سەری 
پئ بشوررنت. 

Y = = Жа ш - . КА 
وبکرئ به‌مالههم. بدرئ له برینه که.‎ 

۷- بو کؤبوونەوەی خوینی زیر پلست» مدلهه‌می تازه‌ی ړازيانه له گەل 
به‌یبوون بو پا ککردنه‌وهی برین.سوودبه‌خشه 

۸ بؤ برینی قاج: )٠٤(‏ گرام گولی بؤمادەران يان بەیبوون له ناو قاپێك 
ناودا (۱۰) خوله‌ك بکولینری و برینه‌کانی پئ بشوررینت و دوایی بی 
هه‌نوون. 

۹- سه‌بری زرد بهاریته‌وه وەکو تؤز ی لئ بیْت.بیکه‌ی به ړووی برينه که دا 
وشکی 45 کاته‌وه و چاکیشی ئه کاته‌وه. 

۰- (۳۰) گرام سیر له گەل نیو لیتر سرکه‌ی تری تیِکهل بکری و تا 
ده رۆژ دابنری. با بخوسیّت و سیره‌که به ړهنده کراوی بیّت. پاشان کام برین 
زۆر خراپ بیت پێی بشون. چاکی ده‌کاته‌وه. 

۱- بو قلیشان و رزینی پنستی نێوان پدنجه‌کانی قاچ : ده‌نکه مێخ هکی 
کوتراوی لئ بدری. زور باشه وبرینه که وشك نه‌کات. 


٢۲۔‏ مازووی شینی هاراوه تیکهل به خەنه بکرئ ۳ ثاوی کولاوی У.‏ 
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«Д‏ بدرنت له بەینی په‌نجه‌کان. 

۳- گولناریز وشك کردنی برینی تەر باشه. 

\- مهلهه‌می گیای مامیران.بو سەر برینی ته‌شه‌نه کردوں به‌سووده. 

7\0 به‌رووی کوتراو+ ماینچه‌ی کولاو‌بو ئەوانەی نیْسکیان لاوازه زژر 
سوودبه خشه . 

٦۔‏ ئاوی به‌یبوون T+‏ زووفا + پودره‌ی به‌روی برینه که‌ی پئ بشوررنت 
زور باشه. پیشه‌کی به‌ناوی j É‏ هیر برینه که پاک بکریته‌وه. 

` 2 2 i v - v . 4 - 

۷ تون سنەؤبەر ( تویکلی ژنرهوهی) به هارراویی له گەل )03 
زهیتوون بکریّت به مهلههم بو برین و زیپکه يه کاویه که. 

۸ شه‌ربه‌تی گهلای موز بو پاککردنەوەی برین پر سووده. 

۹- ئەگەر برینه‌که قلیشابوو به قەدەر برینه‌که مۆميا بخرنته سەر 
قلیشاویه که چاکی ئەکاتەوہ. 

۰- مازووی شینی هارراو تیکلاو به ناوی کولهاتوویکری. دوایبی 
بکری به رووی برینه زهردهکه‌دا چاره سه‌ری ئەکات. عهره‌قی مازوو به 
خواردنه وه‌ش ھەر باشه. 

۱- توو که تان + زمانه بەرخ T+‏ ره شکه + زنجه‌فیل + پيازه 
خووگانه وەکوو مه لهه‌م بخريٌته سەر برینی کال و نه گه‌یشتوو و هه‌لاوساو 
چاکی ده‌کاته‌وه. 

-YY‏ والابهی درکه زهرده له گەل رونه کەرہەی مانگا بؤ برینه زه‌رده وبؤ 


خه‌رکانه وەك مەڵھەم بەکار 0 


2 = 
-YY‏ سەلکی نیرز پاش کوتان А05‏ سەر برین زوو گۆشته زوون 


د يُنيته‌وه و چاك ددینته‌وه. 
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۶٠‏ بؤ پاکردنەوەی يم و جەراعەت و پیسایی ناو دومەل و برین 
بنیشته‌تال دهرمانیکی تایبه‌ته و یارمەتیی پاکردنەوەی برین و دومەل 145„ 

-۲۵قوره سووره :له کورده‌واریدا به‌کارهاتووه بو پاککردنه‌و‌ی جئ دهم و 
جئ کاژی سه که ھەرچەند لایه‌تیکی نایینی о‏ دیاره بەلام زیاتر بو 
پاککرنه‌وه‌ی برینه 4045 له‌وه‌ی سه‌گ گرتووهکه دووچاری نه‌خوشی نەیەت له 
ثه‌نجامی نهو برینداریه‌ی جی دەمی سه‌گه‌که. 


k k لل ++ چو‎ + x بای‎ 
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594142( و که‌مخوینی : 

-١‏ عەرەتى چنار + گۆچانه گیا+ S)‏ په ک.سوس ای گهنم شه به‌رتی 
حەرمەل ۴ ليمۆى به سره. به‌سه‌ریه کدا تیکەلاوبکری :سی ژهمه.هه‌رجاره یه ک 
که وچکی چیشتی لی بخورنته‌وه. 

٢‏ (بادکا) + سمه‌نی. سى ژەمە. يەك که‌وچکی چيشت دوای 
نانخواردن. 


۳ بو زیاد بوونی خوین .به‌ردهوام بوون له سه‌ر رهجه‌ته‌ی زماره(۱) زور 


а 


وه غرارونی :یسته. گر کشمیش, کالاك کری کاهی په‌تاته. شاتوو. 
زو رسوودبه خشه . 

-٥‏ عهر‌قی زینان سی рә)‏ دوای نانخواردن. که‌وچکیکی چیشت بو نیو 
په‌رداخ شیر. 

ар عەرەق و گیا و تووی‎ ٦ 

۷ رکیشه. هه‌زبئ. 330% سیر. 


-А‏ خاکشیر به‌یانیان پێْش نان خواردن به‌رده‌وام. 


۹ چدند که‌وچکی چێشت خزری شملی هاړاو + سى کەوچکی چيشت 
شه‌کر + سى که وچك رون زدیتوون. بەیانیان که‌وچکنك. 


۰- شملی به ته‌نها به‌یانیان نیو که وچك بو په‌رداخك ئاو ئەگەر له بەر 
تالی نه‌خورا هه‌نگوین يان شه‌کری نێكەڵ بکه. 


\\- مریم نخودی دەوامی له سەر بکات. 


٧۷ ۷١ ١ ۸ 
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۲۳ کاسنی به چا يان به شەربەت. 
-۳٣‏ گەنمه شامی برژاو له گیل بسته‌ی کال بو که م خوینی . 
-٤‏ حەب گزی جار (۵۰) دنك سی زەم بو قهل‌وی و ئیشتیھا و 


میزکردن. 


چ k k Ж Ж Жо) Ж‏ چو 


بؤ لاواز بوون Emaciation‏ : 


۱- واز هێنان له نانی بەیانیان ته‌نها مزرەمەنی نەبێت. 
٢‏ کولۍ تان شکترری استه له لیر کات قاروا بک یھ رس 
پەرداخێك. 


۳- پرحهقاليك + سے ليموی پاککراو بکولینرنت له لیتریك تاودا و دوایی 
2 
دوو که‌وجحك هه‌نگوینی تی بکات و بو ماوه‌ی = خوله‌کی دیکه‌ش 
са,‏ تا صاف دمیّت روژی سی پیاله‌ی لئ بخواته‌وه. 


-٤‏ پۆتاسيۆم زجه‌فیل. قولی جان تری. به‌رسیله و ناوه‌که‌ی. عەرەقى 
زیرہ شویت. 

0- گیا تووکنه بو بچوك کردنەوەی ورگ. 

РА 

٦‏ هه‌موو بەیانیان ثاوی سی لیمؤ بکرنت چوار که‌وچکی قاوەی تئ 

بکات کەوچکیکی قاوہ شه کری تی بکات تا )40( روز لئ بخواتەوہ. 
2 4 
۷ اوی خەیار و گێزەر و سيو تێكەل بکربت و بخورنته‌وه. 


.— خواردنی گەردی‎ -А 


۹۔ خواردنی ماستی که م چەوری يان هی شیری وشك. 
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w.‏ —— --- ووه وم هم سټو وو 0 سشس ب 


۰- جامئ شیری مانگا بکولینه و که‌مئ سرکه‌ی تئ بکه دمیِته فرؤ. 
فرؤکه‌ی لا به و ئەو اوەی هه موو بەيانيەك پیالهیه‌کی لئ بخورەوہ بو لاواز 
2 
ېوون به‌ردی گکورچیله به هيز بوونی موو باشه. 


-١‏ با زوو زوو دەرمانی ره‌وانی بخوات. 


۲- بو لاواز بوونی ثافرەت نانتومی هاراو به مه‌رجی گورچیله‌ی ساغ 


۳- حەبی ئاتتۆم سی زەم دهنکنك. 


Т ЗУ, -\‏ تازه. 


Kk kk k k kk K * 


- 4 


خوران و ثالوشی پیست : 
\- مه لٌهه می گۆ گرد. ژنگاری گ گرد. رنه كەرە به پێی دستورات. 
۲- صابوونی گ ؤگرد, مدلهه‌می سین ئەفسنتین به چا. 
۳- خەنہ له گەل ثاودا به نزمی گەرم بکریت و هه ندئ قەترانی تێگەل 
بکریّت و بدریّت له لەش بەیانی تا عه‌سر. 
٤ء‏ گولاویشی تیبکات تا سی رۆز و شیری مانگاش بخواته‌وه. 
-٥‏ خواردنه‌و‌ی عهره‌قی سیر و تعقیم کردنی لەش پئ ی٠‏ 


۹- کولاندنی نارنج به هه‌ موو به شه کانیه‌وه و غهاسورنی له لەش. بنست 
نەرم و جوان ئەکات و مووی سەر به Шэ‏ دەکات و زیپکه‌ی ده سو چاو لا 


<. رەجەتەى حەساسیەت:حەمامی شاتەرە و جۆشى شیبرین و‎ -V 
خواردنی جگەر به له‌تکه نؤکەوہ.‎ 
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۸۔ چەور کردنی شوئنه که به رڑنی وهنه‌وشه. 

۹۔ مهلهه‌می سه‌وز. 

1 رەگی هه ریز ده خوله‌ك < < سی زې می يەك پياله و پەن 
ئاوەش تێكەڵ به ناوی شوفان بکری وخوی پى بشوات. 

\\- خؤ شؤردن به ناری پزنگه و نه‌عنا. 

-\Ү‏ (۱۰۰) گرام مەعدہنووس له تاودا СД),‏ و خی پئ بشوات. 

(A) -۳‏ گرام گ گرد له )0( لیتر ناودا بکولیترنت و به‌دنی پئ 
تعقیم بکرئت» ورده زییکه‌ی دەمو چاویش لا نه‌بات. 

-٤‏ گولی داوده له گەل گولی رێواس (۵۰) گرام بکوڵینرتت و له‌شی 


تالوشاوی یی بشوات. زپکه و به‌رز بوونه‌و‌شی چار ده‌کات. 


K k‏ لا لا لا }+ + k‏ نا 
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؟: 
+> 


ناساغیه‌کانی چاو و ده‌رمانه‌کانی : 


-١‏ رؤنی وهنه‌ وشه. جه‌واهیرسوورمه. 

٢‏ تاوی کولۍ بەیہوون۔ 

۳ بو ثاوی سپی چاو :5:0« پیاز+ وهنه‌وشه + زهبره‌قون ې ھەزبى + 
v РА‏ ۷ 
گولی هيٌرؤ بکرئ به مه‌لهه‌ې بخریته سەر چاو و به که‌وچکی 
چا.ناوه‌که‌شی تی بکرئ . 

2 v Y سر‎ 

-٤‏ گوله سوبحانی + ریالی هەنگوین+ سوورمەی چاو( کل). 

0- شوردنی چاو به ناوی کولاوی ساردہەوہہوو + )٠٥(‏ - ام У‏ 
Ë =‏ 
گویڑ. 

“- مه‌لهه‌می کاهو + مه عده‌نووس. 

۷ ثاوی دمکراوی سنبل الگیب + ناوی گذنید. به ئەندازەی يەك 

у 2 |. 7 

,چاوی پئ بشؤرئ. برژانگ دهروینیته‌وه و سوریی چاویش ناهيلئ. 

۸ ریشه‌ی کاسنی بو زه‌ختی چاو و بو شه‌کره‌ش باشه. 

۹- زووفا پاش کولان وەك مهلههم بخرنته سەر چاو بو لابردنی ҮЛ‏ 
سوورو خوێنی ناو چاو باشه. ئەتوانی به دلوپاندنیش به‌کاری بینی. 

۰۔ بو پاك کردنەوەی چاو مهلهه‌می کاسنی و بو وشك کردنی ئاوی 
چاو دوکه‌لی д>‏ سنه‌وبه‌ر چاو بگریت په سه‌ریا. 

۱- بو مه‌لرزانی چاو (پو وکانهوهاسه‌ رگولی چایی . 


-\Ү‏ بو تانه‌ی سەر چاو > А045.‏ گەرمی کؤترہ شینکه. 
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۳- ھەلیلە + نەبات بەیانیان پێش چا بخوریّت. 

AN سوورمه‌ی شیرین به‌یان به ميل بهینری به چاودا بو له‌که و‎ -٤ 
سپی و زەردی ناو چاو باشه و چاویش پاک ئه کاتەوہ.‎ 

-٥‏ خواردنی هه‌زبی (جاتره) نه‌بيته هؤی به هیزی بینابی. 

٦-۔‏ ناوی رازیانه چاو گەورہ دەکات و ئاوی چاو وشك ده‌کات. بریقه‌ی 
چاو زیاتر ثه‌کات. 

-\ү‏ اوی پالاوته‌ی گولی گرلاله سووره یل به ы)‏ هه‌نگوین 
بکرئ:تەم و جلك و چەپەڵى چاو پاك ئەکاتەوہ. 

۸- بو حه‌ساسیه‌تی چاو ولووت ЕҢ А‏ دوکه لی حەرمەل به 
سووتاوی. 

۰۹ بو سووری ناو چاو (کل.سوورمهای مێخەك چاوی پئ بریریرنت. 

٠‏ بو چاوی تەر و تاودار ЕЕ‏ ناوکی خورما به باشی و 
چاوه‌کانی پی بشریت. 

مد تاوی مورد بو تەراخوما(بۆخۆيى )› ئازاں بجووك بوونه‌وه‌ی چا و 
لابردنی چلکی چاو باشه. 

-YY‏ ناوی گه‌لای زمتوون بؤ هەموو نەخۆشيەكانى چاو باشه. 

YY‏ - ئاری ميو به قه تاره بؤ نه خو شیه‌کانی چاو باشه. 

ود خۆلەمێشى ده نکی تری بو پاك کردنه‌و‌ی چاو و وه‌ستانی ناوی 
چاو. 
او 


٥‏ پؤدرەی ړيحانه ‏ هه‌زیی بؤ به هیزی بینایی چاو باشه. 


٦۔‏ (۵۰) گرام په‌لیینه بکرنته ناو (۳۲۵۰) گرام ثاوی به کول دوای نیو 
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سه‌عات دهم بوون به سئ رۆز بخوريته‌وه ءبینابی چاو زیاد دەکات. 

۷- (۲۰۰) گرام شیرین بەیان بو سی لیتر ئاو ئەوندہ بکولّیت تا نزيك 
شیله دبینه‌وه. بکریته چاو بو لابردنی به‌ردی ژیر с‏ چاو پر سوودہ. 

۸- ناوی رازیانه و خواردنی رازیانه بو به‌هیزی بینایی. 

۹- عاقر قرحا + سرکه به یەکەوہ بکولینریت بو قو رگ باشه و ورده 
به‌رد و خول و چلك له چاودا لا ئه بات . 

۰- گوچانه گیا + مازووی هارراو + گوله باخی وشك + نیسکی 
والاییڑ وه کو هه ویر SS‏ 5¿ پەنا گوئ نازاری сйм‏ 

۱- ناوی بالاوتەدی گۆچانە گیا به قەترہ بکرنته گوئ نازاری „оло‏ 

۲- ناوی ده مکراوی بارهه‌نگ (رکیيشه) به قه‌تره بکرئته گوێچكە. 

۳٣‏ که + (۱۰۰) گیا + هه زار دهرمان. 

-٤‏ تووی كاڵەك Јао‏ به خارکاهوك بکرئ. 

-ў0о‏ بو جلك و سووریوونه‌وه‌ی چاو و نه‌خوشیه‌کانی ,50 ته‌ماشای 
ره‌جهته‌ی ژماره۳۰بکه. 

-٦‏ جهویی تویسی. شهوی که‌وچکیکی چا والابێژ تیک به پونی 
بادامی تال بکرئ .به لؤکه بکری به پلیته و بخریته کونی گویچکوه. 
سووکی ده‌کات و چلکی ناو گوێچكەش Хаб‏ . 

-YV‏ ريحانه ره شه به پؤدرہ )5 42 خواردنه‌وه بؤ هنری بینایی باشه. 

v‏ سے 

۸- عاره‌قی رِيْحانه ړه شه.تيکه‌ل به هەنگوین بکری وچاوی پئ برنژرئ 

ئەو چاوه قەت ثاوی نايەت. به‌هیز دهبیّت و بریقه‌ی زیادئه کات. 


۹- (۱۰۰) گرام له گه‌نمه کیویله له لیترێك ئاودا بکولیئرت بڑ )0( 
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خوله‌ك. پاش نیو سه‌عات Ы‏ جاری يەك دڵۆپ بەیانی و ٹیوارہ. 

-۰ددرمانهہ شاخی: جوره بەردێكى تایبه‌ته و بەزژری له چیاکاندا هه‌يه. 
نه م به‌رده جوره تەراسی و نارهقیك دەردەدات دوای ئەوەی بای شےمال 
للیده‌دات. ته راييه که دەمەيەت. ئیدی دہیتاشن و بدگرڑی خزی ناوی 
تیده‌کرنت. کاتی asal‏ دبی به‌هزی پارچه که تانیکه‌وه بیپالیون. پاشان 
بکولیئری. دوای ساردبوونەوەی دیسانەوہ 0545424505« نیدی به قه‌واره‌ی 
ده‌نکه نیسکیّك ورد ده‌کری . ئەوەش زیاتر بو نەخؤشیەکانی چاو 54 өз‏ 
هه‌روه‌ها بۆ ئاڵۆشى چاو تەراخوماء تانه. سوودبەخشہ. 

جوری به‌کارهینانه‌که‌شی. ھەر دشکه نيسکنك لهو ده‌رمانه دەکرنت به 
چوار کەرتی یەکسانەوہ 2425 5454$( بو چاويټك به‌کاردنت. نه خو شه که له سه‌ر 
پشت راده‌کشنت بؤ ھەر SS‏ 345 1055« له‌و چواره‌ی تنده‌کرنت ودوو پارچه 
خامی خاويٌن له گوشه‌کانی چاوه‌کانه‌وه داده‌نرنت» چونکه کاتی دهرمانه که 


له‌ناو چاوه‌کاندا توایه‌وه ناونکی زوری بدا دنته‌خوارهوه و دەیبرژ ئِنیْتەوہ. 
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Hawthorn +; 


жо‏ ېد ж з е # ж‏ بد 
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گویچکه - هاژه هاژ- ثازار- گوی گرانی- چنك- : 


۱- ڕۆنى تؤو پیاز بز ماژ‌ی گوێچكە. 

Y‏ حەبی قالييام دوو پارچه شه‌وی يەك ده‌نك. 

۳- رونی گەرچەك تززی گهرم بکرئِتہ ناو گوئ بو نازار. 

-٤‏ نه‌نیسون. رونی بادا رۆنى ونه‌وشه سيو به خواردنیش. 

-٥‏ دنکی سیر ببه‌ستریت به پشتی گویچکهوه نازاری لائه‌بات. 

٦‏ ړؤنی خوری بکریته ناوکونه گوی. 

۷- عەرەقی زینان خواردنه‌وه و قەترەش بو گوی. 

۸- ناوی گه‌لای — تاوی به‌یبوون بۆ ازاری گویْ. 

۹- اوی سیر به لؤکه بکریته گویچکهوه زوو ثازار و سووتانه‌وه 0 . 

۰- رونی گول (۱۰) مسقال. رڑنی بادام (۱۰) مسقال. سرکه‌ی 
سالی رابوردوی 

(۳۰) مسقال تێکەڵ بکری و بکولینری تا سرکه‌ی تیا ناميْنیٌت. دور و 
بشتی کو پئ چهور بکری زور به سووده. 

۱ - ٹاوی ههزبئ شەوی يەك قەترہ بکاته گونی. 

۲ سه‌بری زرد ورد بهارنت و له گهل رون زیتوون بگیرنته‌وه و پشتی 
گوئی پئ چەور بکری. 

۳- ناوی گەلای چەوەندەر له گەل ڕۆنى بادامی تال یا هه‌نگوین 
ЈАК‏ بکری و بکرێته گوچکهوه. 


k k k k kk K و‎ 
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نازاری ددان : 


۱- زەردہ چدوه 23 و به ئاوەکەی غه رغه‌ره بکات بو ثازار. 

(V) ٢‏ گرام زەردہ چهوه + (V)‏ گرام ئەنیسؤن له لیترلك شهرابدا شه‌و 
و ڕۆژێك بخوسینریت و به‌و ناوه غەر غهره بکات نازاری ددان لا ئەبات و 
ЖЕТЕЛ‏ لا йаз‏ 

۳- جاوینی گول و گیای نه‌عنا و غەرغەرەی ناوه‌که‌شی. 

-٤‏ ڕۆنى مێخەكء پزدر‌ی میخه ک بوبه‌هیز کردنی پووك. 

۵- شه‌که‌ر که به خورادن و قوم قومه‌ی ناوه‌که‌ی. 

>٦‏ شملی کولاو واف دسته даза‏ بگیریته بناگونی بو نازار. 

¥= گولی گولاله سووره وهك ده‌سته نه‌رمه. 

۸- گول یان تویکلی هەنار (Y:)‏ کرام بو لیترننك ناو بکولینرنت بؤ دہ 
خوله‌ك تؤزئ به گەرمی غه‌رغهرهی پیبکات. 

= دموای ته‌رزهق. دژی ناوسانی پووك و ده مو ددان که‌وچکیکی چا بو 
نیو پەرداخ ئاوی شله تين غەرغەرەی پیبکات و قووتی نه‌دات. بو منال يەك 
دوو قهتره به لز که базыб‏ پورگ 

۰٠۔‏ چای گوله Эд»‏ به خواردنه‌وه و غەرغەرہ بو زیپکەی ناو دهم. 

)٠٩( -۱‏ گرام گه‌لای شاتوو بز ليترټك ناو بکولیٹرِت و به ئاوەکەی 
زوو زوو غه رغه‌ره بکری . 


-\Ү‏ 5,5{ کولاوی توتکل و گه‌لای سئەوبەر به غه رغه‌ره. باشه. 
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É 
ہے‎ 


۳- ناوی سیر یان پیازا بو سەر ددان. 

-٤‏ غەرغەرہ به ئاوی مورد. 

0\- دوشاوی сб)‏ شیرین به‌یان بو تره‌کیننی زمان يان هه‌لپشکوتنی 
پووك. 

٦-۔‏ جاوینی گه‌لای )5 بو ازاری ددان باشه. 

-\Ү‏ کولاندنی رکیشه يان تؤوەکەی و غە‌رغەرہ به ئاوەکەی. 

۸- خهردهل بو هه‌لاوساویی پووک. 

۹ تززی شوره و زاغ بیسووی له دهم و پووك قایمی ده‌کات. 

۰- ئاوی کولاوی عاقر قرحا به غه‌رغه‌ره و قوم قومه. 


۱- به‌ری داری مەڵهەم دوای هارینه‌وه + سماق + تویکلی هەناں 
کەوچکیکی چیشت بو نیو لیتر ناو دوای کولاندن و پالاوتن غه رغه‌رهو قوم 
قومه‌ی یی بکرئت. نیلتیهابی پووك و ددان bi‏ ئەبات. 


* با xk‏ لا چا * چا * * 


доз‏ و زمانوشکی: 


رەگی هەرٹز + شیرین بەیان به چا بو دهم وشکی باشه. ههروه‌ها بۆ 
М 2‏ = 
کولنج گورچیله. میزلدان, جکهر. 
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Tonsil(Tonsillitis) io aSəlUi lli‏ - هاتنه‌وه یه کی قورگ 
.ده‌نگ گیران 5 


L ь اط‎ ۷ У. av . г v 
سوسی گەنم + دۆشاو. تټکلاوبکرئ و ړوری سی ره مهه رره مه پر‎ 2 
سے‎ 
هه‌نوون يان چەور کردنی ئەملاوئەولای تزرگ به مؤمیایی.‎ -۲ 
۳ i I 
ئەملاوئەولای‎ 2 — S تویکلی نارنج يان پرته‌قال ورد بهارری و‎ ٣۳ 
لامل.‎ 
بکرئ.‎ 
دانانی تویکلّی نارنج و پرته‌قال له سەر ئەملاوئەولای قوړگ. بؤ‎ -£ 
چەند سه‌عاتنك.‎ 
ү - ۰ ۰ 2 г. v 
بو دەنگ گیران,خواردنەوەی عەرەفی سير ړروری سى جار.هه‌رجاره‌ی‎ ۵ 
پر کهوچکیکی چیشت.‎ 
Бу ۳ 2 `Z 
کهلای 5,5 + به‌یبسوون بهارری ویکری به چا.رڑڑی سیئ‎ ۔٦‎ 
ژهم..هه‌رجاره‌ی 2 کهوچکیکی چیشت.‎ 
گرام تونکلی هه‌نار بکولینری وکەسارد بووەوەرڑڑی سی جار‎ (۰) -V 
غەرغەرەی پئ بکرئ.‎ 
خواردنی ھارراوەی سیوی وشک.بەكەبلەمە»ڕۆژى سی جار‎ -А 


پر که وچ کي 2 —. 


4- (۵۰) گرام شیرین بەیان له يەك لیتر ناودا بکولیٌنرئ تا ماوەی (АҮ)‏ 
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۳ ۱ . کے 
سےعات оза‏ پاشان رززی سئ جاربخورنت‌وه. هه‌رجارهی 
پ رکه‌وچکیکی چیشت. 

۰- دهرمانی ئەزرەق ده‌کرنته ناو که‌می ناوی شله تين غه‌رغهر‌ی پئ 
ده‌کرنت ‏ قووت نه‌دری . 

بو منالی ساوا روژی Y‏ جار.ههرجار‌ی دلؤپییک يان دوو ده‌کریته سەر 
پووك و ناوده‌می. پووکی پئ بهه‌نونرنت. 

-١‏ پؤدرەی خوراکی یود بز قز رگ هاتنه‌وه Ja‏ که له سه‌رماوه پەيدا 
بووبیّت نەك ژار خواردوو تۆزێكى ده‌کرنته سەر سه‌ری په نجه و دەخرێتە سەر 
تزرگ له ناوهوه. بؤ تالوو(رژین) زیاتر به کار دیّت. 


۲- فیتامین ب زر سوودبه‌خشه. 


۳- زنجه فیل + هدنگوین :تیکه‌لاوبکری وهه‌رژهمه‌ی 2 که‌وچکیکی 


چیشتی لئ بخوری. دهتوانرئ بکری به چا وهه‌رجاره پر ی هک پیاله‌ی لئ 
بخورننه‌وه.بو (رزنن لوو) پر سووډه. 


بپ k k k k Kk Ж‏ لو 
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: قورسیی زمان‎ дз 
به (۲۵۰) گرام هه‌نگوین ده کرت و‎ абс -۱مومیایی يەك مسقال‎ 
بەیانی و يْواره که‌وچکیکی قاوەی لئ بخوریت.‎ 

2- عاقر فەرما به قەدەر نیسکیّك ورد بهاریته‌وه و روژی (۲- (Y‏ جار 
بخریته زێر زمان, يان به قه‌دهر ده‌نکيکی میخه‌ك بخریته زیر زمان و بمژیرت 
بو ماوه‌ی نیو سه‌عات. 

3- خەیار چەمەر له ناو ئاری کاسنندا بتوئتەوہ و غەرغەرەى < < 
بوئالوو کەوتن سوودبه خشه. 

v Z=. 2 => 

4- بو دەنگ گیران :گەلا مازوو بکوتری وبەثاوەوہ بخورئ. 

5- ئستخووس+ بار هه‌نگ ۸ عەمیشے بەھار+ زوفا+ شیرین 
به‌یانبه‌یبوون ۲ ونه‌وشهط- لیم . هەمووی بەسەر یەکەوہ بکوتری وباش 
تکلاوبکرئ.ړروژی سئ جار بخوری.هه‌رجاره‌ی پر یهوک کەوچکی قاوہ. 


* * Ж) Жо) Ж با‎ Ж 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


حه‌کیمی کوردمواری - 


جوان کردن و نه‌رم کردنی ده‌مو چاو و لابردنی زیپکە : 


аа, -۱‏ گول و گەلای گولاله سووره بو ليترټك ناوی به کول تا 
)0( خوله‌ك. x‏ گوله خوساوہ بخریّتهہ سەر ددمو جاو و به ئاوەكەشى دەمو 
چاوی جار جار بشوات پیستی ده مو چاو جوان دەکات. 

۲- خواردنی (۶۰) گرام قازی ناغا. 

۳ ست و گزشتی ليمز و پرتەقال و نارنج بسوئ له پستی ده مو 


چاوی و به ده نی و دستی نه‌رم ده‌کات. 


* k k k k k k k * 


(Kidney)aL,.> 95‏ و بەردی گورجیلەه Kidney stone‏ 
میزنلدان Bladder)‏ ( : 
۱- رەشکه + فدنگرین + زنجەفیل + زمانه بەرخ + گهزنه. بکری 
به مەڵھەم وړؤژانه به کاربهینرئ. 
y> -۲‏ فرئ دان و شکاندنی به‌ردی ناوگورچیلە: ديزرتيك + گهزنه. 
2۳ مهلهه‌می عه‌ناب. 
(AÜ) -٤‏ گرام گلا گویژ له (۵۰۰) سی سی ناودا بکولینرنت پاش 


پالاوتن به = روز بخورتته‌وه. 
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-٥‏ حەوت گیا+ پینج گیاطخونی هندی+ خاکشیر. بکری به‌مه‌لههم و 
به کاربهینری . 

-٦‏ هه‌زیی (جاتره) + گەزنە + پودره‌ی ریواس. بکری به‌مهسههم 
وبه کاربهیتری . 


۷- قەيتەران + قه‌مته‌ران + ریشووی گەنمە شامی + تووری 
رهش.به‌یه که‌وبکولینری ویکری به چا و ژه‌می په‌رداخیکی لئ بخوریته‌وه. 

(Yo) -۸‏ گرام رازیانه له يەك لیتر ناودا بکولیئریت تا ده خولەك» سئ 
&ль)‏ يه‌ك З‏ لئ بخورنته‌وه. 

۹- توو که تان سئ کەوچکی چیشت بکریته ناوليترټك ثاوی کولهاتوو 
سەری داپؤشری تا بەیانی М;‏ زه مه يەك پیال‌ی لئ بخورنته‌وه.. 

۰- کاسنی به شەربەت+ جەوی + ړازيانه بو نازاری ом Јр‏ 
وتواندن‌وهی بەردی میزلّدان سوودبه‌خشه. 

۹ء گهلای سےرڑی مورد +- ليترتك نای دوای کولاندن و پالاوتن 
روژانه.ژهمی نیو په‌رداخ بخورنته‌وه. 

۳- خواردنی ЫШ‏ زۆر باشه. ناوه ترشه‌که‌ی + ناوه سپیی سهنگاو 
بۆمادەران + ریکخستنی ددور‌ی خونن به سووده. 

۳۔ )٠٠۰(‏ گرام گەلای هه‌رمئ گولاوی + (۱۰۰) گرام تويکلی 
سيو بکوللیْٹری بو به‌ردی میزلدان به سووده هه‌روهها بو پرۆستان. 

-٤‏ خواردنەوەی شه‌ربه‌تی شیرین بەیان بو سووتانەوەی کونی میز. 

۵-خار کاهوك ۳ تۆوى ШАЙ‏ بکریّت به چا بو چارسه‌ری میز جه‌ړان. 


٦۔‏ خار وشتر- وشتر خؤره + زنیان :بو بەردی گورچیله بەیانیان پِيْش 
نانخواردن به چا. 
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۷- ئەنیسؤن به چا :بۆ پاك کردنەوەی گورچیله له لم. 
۸- گەلای АШУ,‏ زمانه به‌رخ‌بکری به چا بو نازاری گورچیلە و 


میزلدان. 


-\А‏ چای مێخەك ۳ دارچین بو: ميزه چورکی و باوبژی ناوسک. و 
)20 کردنی شه‌هوه‌تی پیاوبه‌سووده. 

(Yo) -۰‏ گرام تژوی تهړهتیزه + (۲۵) گرام سنبل گیب. هه‌ردووکیان 
به یه‌کا بکوترنت (بکرێت به حەب) »يان شه‌وی ۷ گرام به ثاوی شلهتینه‌وه 
بخورننه‌وه. 

-ї\‏ پنست. کرام 7 هه‌ريٌز دوای شؤردنەوہ بکولينرئ له په رداخك 
تاودا و ئەو اوه зуд.‏ ٹنجا تیکەل به شیرین بەیان و توێکلی لیمو بکرنت 
و کەوچکیکی چيشت له تيکه‌له که بخوریته‌وه. سئ پەرداخ ناو 60,5( و 

L 8‏ . 2 2 
بپالثورئ و ژەمی نیو پەرداخ بخوریته‌وه. بۆ جگەر و بۆ گورچیلە و بو یرقان 
(زهردویی ) زژر باشه. 

узо ست تیر فازرازی مرنشکت: وک کله نه‎ ٢ 

(Y+) کوتراوی ريحانه ره شه + شویت + که‌ره وز لەهەریەکەی‎ -YY 
گرام دوای کوتاندن پرکه‌وچکیکی چیيشت بکريته ناو يەك پەرداخ ئاوەوہ,‎ 
دوای ماویه کی كەم کولاندن و بالاوتن, ژهصمی به‌رداختك بخورننه‌وه.بو‎ 
ههروه‌ها بونازاری‎ ео سووتان‌وه‌ی کونی میز و پاك کردنەوەی رنرهوی‎ 
گورچیله سوودبه خشه.‎ 

-٤‏ خواردنەوەی:شەربەتی هەنگوین + شهربه‌تی گوله باخ بو گورچیله 
به که لٌکه. 

٥‏ بو 5451445( سووتانەوەی )6950 میزیان ههیه. نه‌بی گول و گیای 
А»)‏ + )0( دهنك میوه مارانه + (۱۰) گه‌لای ميو همارانه که تیکهل به 
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(۵۰) گرام ړهزله بکرشت و بکرئِته ناو ی هک لیتر ناو دوای کولاندن و 
پالاوتنی له ماوەی پینج روژدا بخورئته‌وه. 

с, ۳۹‏ هه ريز + تووی شيلم + ,55“ + پەیکول ءدوای کولاندن 
و پالاوتن که وچکنکی جنشت ہو سی په‌رداخ ناو) ره می نیو په‌رداخ 
بخورنته‌وه. 

2 ۳ ٢ 2 

۷- بو نازاری گورچیلە و میزلدان ونیشی رؤماتیزم: Z‏ + گوچانه 
گیا + هه‌زیی + خهزنمه کیویله (۱۰) گرام له ھەر یه‌که‌یان دوای کولاندن 
3 پالاوتنیان ژەمی دوو JU,‏ بخوریته‌وه. به سووده. 

۸- ٹاوی (تری )واته [شەربەتى تری] بو لابردنی بەردی گورچیلە و 
میزلدان .پ رکه‌وچکیکی Саг‏ هه موو بەيانيەك بەسوودہ. 

۹۔ گدلا و به‌ری تووتر ك تیکدل به ثاردی به‌روویگری, پاش هارین و 
کولاندن و پالاوتن بۆ نەخؤشیەکانی گورچیلە يه کاویه که. 

۰- شیلان بکرئ به چا و بخوریته‌وه. 

خواردنەوەی چای گیای به‌رهزا: بو نه‌خزشی گورچیله.-۳۱ 

٣‏ کگیای فه‌یته‌ران. دوای 55445‚ (АУ,‏ وشکده‌کرنته‌وه. له ناودا 

۳ ç 
بکولینری و وەك چابخوریته‌وه بو نه‌خزشی گورچیلە سوودبه‌خشه.‎ 

-۳۳۰خواردنه‌وه‌ی ئاری جو دوای کولاندنی وساردبوونه‌وه‌ی. بو نه‌خوشیی 
گورچیله سوودبه خشه. 


-۳۶ شهربه‌تی ره‌گی بهله‌ك: بؤ نازار و ژانی گورچیله. سوودبه‌خشه. 


k بل‎ Kk xx xx kx 
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جگەرگیروگرفتی &4; (Liver: Hepatitis, Сіггһоѕіѕ):‏ و 
زُەردوویی (3aundis)‏ : 


۱ - که وچکيکی چا زبرده چهوه + که‌وچکیکی چا ئەنیسؤن بؤ 
په‌رداخیکی ناری لەکول شام دایو شرنت تا نیو سه‌عات بو به‌ردی زراو. 

٢‏ سی کەوچکی چیشت جەلتووك بو سی پەرداخ ئاو دوای کولاندن و 
پالاوتن به سى ژەم بخوريته‌وه تا پینج روژ. 

۳- ناوی + + کاسنی + عەناب + شیر خوژيلك ۲ عەرەقى 
بیدمشك کاکله + کاهو + پرته‌قال + لیمزی شیرین + نارنج + 
عەرەقی تووتر ك + جه‌وی تیْکەل بکریت و دوای که مِيْك کولاندن ژه‌می 
پیالەیەکی لع боры‏ له‌مانه هه‌ریه کی ۱۰ گرام بو لیتریك ناو. 

)٠٥( -٤‏ گرام په‌پینه Ç‏ :2 ناو (۲۵۰) سی سی ئاو بو ماوەی نیو 
سه‌عات بکولینری. به سئ روز بخوریته‌وه. 

۵- بو جگهر ۰ اوی خهیار تا پینج روز رڑڑی پەرداخێك بخورنته‌وه. 

۹ ژ سی يەك که‌وچك چنشت سوسی گه نم بکولینرنت وتیکهل به 
هه‌نگوین بکرئ.بؤ بەردی زراو. 

۷- نه فسه‌نین + هه‌زبی 4 گه‌زنه طکاسنی + هەنگوینی ы‏ 
به‌یانی و يُواره بخوری. 

۸ رون زهیتوون هه‌موو روريك کهوچکیکی چیشت. 

۹- قنچکی گیلاس (۲۰۰) گرام بکرێته ناو يەك لیتر ئاوی ساردهوه بز 
(AY)‏ سه‌عات .سى زهمه يەك په‌رداخی لى بخورنته‌وه. 
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۰- زهرده چهوه( Turmeric‏ ) روزی سی جار نیو کەوچکی چا بؤ 
پياڵەيەك ئاوی گهرم. 

-١‏ ناوی S‏ + کوزاله( Watercress‏ ( :ژمی پياله‌يه کی لی 
بخوريٌنه‌وه. 

۲- تزوی سیّوی بن ئەرز يان گەلاکەی بکری به چا. 

۳- توو که‌تان ol (Linseed.Linum glaucum)‏ رژنه‌که‌ی 2 وی چوار 
که وچکی چيشت بان دوو که وچ ك له توُوهکه‌ی بکريته ناو کتليه که‌وه. 
پەرداخلك ناوی تیم بکری. تا سئ خوله‌که یکرت »دوای سارد بوونەوەی: 
)525( سی ҮЛЕ‏ لئ بخورینه‌وه پر سووده. 

ی- «Ў‏ نه‌عنا ورد بکرنت و که‌وچکیکی چیشت بو يەك پیاله 6305 
گه‌رم روژی سی جار. 

5 سرکه‌ی سيو سئ ژەمه کهوچکیکی چیشت بو پياڵەيەك ناو‎ -٥ 
بخورينه‌وه.‎ 

۳- پژدرەی رنواس بۆ جگه سەفراء سپل (бш)‏ . 

-٧‏ توټلکل 3 گه‌لای سسەوبەر دوای کولاندن و پبالاوتنۍ 
؛خواردنەوەی:بؤ جگەر باشه. 

۸۔ شاتەر ») Fumitory.Fumaria Vallantil‏ ( و 
گاسنی (Lactuca Sscarioloides <+ Ju)‏ به چا تا )۱٥(‏ ر زد 2 وزی 
دوو پیاله. 

۹- ناوی قازی اغار( Vulgaris‏ ۳۵۱275۵ )۳ لیسزی شیرین+ 
=+ پرته قال + شه‌ربه‌ تی هه‌ناری ترش. روزی سی جار. 


(Y -Y) شەکرہ سووری خوین) ‹ ڕۆژى‎ әр) تاليشك بؤ (بەردی‎ -٠ 
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زەم که‌وچکیکی چنشت بو يەك په‌رداخ او دوای دهم بوون بخورنته‌وه. 
مد مه‌سته کی بو м, р‏ باشه به تايبەت بو سووتانه‌وه‌ی گر 
۲۔ ئەفسےنتین + تۆوكەتان + توو رەش + نه عنا.تيکهل بکری 

بخورئ. بو به‌ردی زراو. 

۳- گۆچانە گیا بۆ چهوریی جگهر (تشمع الکبد) باشه . 

٤۔‏ ره‌گی کاسنی + کەلەرم + عه‌ناب. بەسےر یەکەوہ تێكلاو 
بکرئ.رڑڑی سئ جار بخورئ. 

-Үо‏ رؤژانه. خسواردنەوەی یەک پياله سکهنجه‌بین بو به‌ردی زراو. 

۹) گرام зоа „б,‏ + (۷) گرام توتکلی لسوی شیرین 
دوای شتنه‌وه بکولیئریّت وبپالورئ . ژه‌می پیاله‌یه‌ك بخورتته‌وه. بو (جگەں 
کیسولکه‌ی زرای به‌ردی گورچیله)زژر باشه. 

۷- گهلای £ p‏ له یەکەم مانگی ماویندا له بەر سیبه‌ر وشك بکریت. 
(۲۰- ۳۰) گرام له ليترنك ناودا بکولیئریِت تا (YY)‏ خوله‌ك. دوای پالاوتن 
روزی يەك پياله دوای نان خواردن سی ژهمه‌بخورنته‌وه .بو )23458 کد 
شه‌کره. پاکژ کردنه‌وه‌ی خوین) باشه. 

۸- (۳۰) گرام گه‌زنه بو لیترێك ناو دوای کولاندن و پالاوتن له ماو‌ی 
(ЕЛ)‏ سه‌عات دا له به‌ینی نان خورادنه‌کاندا بخوریته‌وه. 

۹۔ گهلای هه‌رمئ گولاوی + توتکلی سیوی وش به . 
ب аме А6)‏ شه‌کرهاسوودبدخشه. 


۰۶م شملی ( (Fenugreek.Trigonella Foenum‏ + ھەنگور ین. بو (جگهر ‹ 


سے 
که ده) سوودبه ځخشه. 
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۱- جهوی( حلتیست۸۵۵060:2) . بو به‌ردی زراو و بو 
д»‏ لدان سوودبهځخشه: 

٢۔‏ گهلای كيفك + گەلای بی + گاسنی +عەناب + ئەکلیلی 
کڑھی(کدٍوی) ھەر یه‌که (Y:)‏ گرام دوای تێکەڵ کردنیان .که وچکټکی 
چێشت بو دوو پەرداخ ناو پاش کولاندن و پالاوتن به سئ ژهم بخوریتهوه. بو 

< 2 با ی .= va‏ ۰ 
هه‌موو نه خو شیه کی گران تا شتریه‌نجه‌ش پرسووده. 

-ҮҮ‏ کهرهوز( СеІегу.Реисейапит membranacea‏ ) اش 
کولاندن:ثاوەکی بگیری. سئ رۆژ ژه‌می دوو А‏ له‌ناوه کەی بخوریٔتەوہبؤ 
بەردی زراو.یه کاویه که . 

-Y£‏ )1۰( گرام په لپینه .Purtula oleracea.Purslane)‏ ) بو نیو ليتر 
ناوی به کول سەرى داپوشرئ تا نبو سەعات.لەماوەى سی روردا 
بخورنته‌وه. نه‌مه ئەگەر (پەیکول و زینان) یشی تيکه‌ل بکری. له ھەر 
абы‏ (۱۰۰) گرام . ژه می تەنھا يەك که‌وچکی چیشت بو ليترټك ناوی 
به کول.لنی بخوریته‌وهبه که لکه. 

۵- سه‌لکتکی گهوره‌ی پیاز ی‌کریته ناو چوار که‌وچکی رون زهیتوون و 
نیوه کولاو بکری. په‌رداخ و نيوك ناوی تئ بکری. ده خوله‌ك بکولینری و 
دابنری > به نیو هگه‌رمی بخورنته‌وه و چەند جارتك تازہ „бә‏ 3425 بو به‌ردی 
زراو پر سووده. 

г -‏ ۷ ۷ سه = - پګ t‏ 1 
بکوتری.به گوئرەی پێویست ناوی تی بکری. روژی يەك پیاله‌ی لی 
بخورنته‌وه.. 

۰ 2 
-YY‏ نهورهجه‌ته‌یه‌ی سهره بو چارسەری گرنتی جکهر و نه‌خزشیی 


زه‌ردوویی (یرقان (Jaundice‏ په سه نده. 
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۳۸- هه‌روه‌ها ) گه‌ردی سیب) بوهه‌مان 0 2545-2( Р‏ زەردوویی 


4а 


۹- به کار هينانی سەبری زهرد کاری ка‏ رئك ده‌کات. 

£ کولاندنی گەلای شه مامه تیکه‌ل به کی گوزروان بکری.بو 
ثازاری زراو و بەردی زراو باشه. 

-١‏ گه‌نمه کيويله(8:07067) به کیشانەی (۱۰) گرام بو لیترلك ناو دهم 
بکرشست وەك چا دوای پالاوتن ژمی يەك پياله دوای نان 
خواردن سوودبه خشه. 


2 * . 
دمرمانه بو چارسه‌ری ریشوو وچه‌وریی سەر Cirrhosis ¿S&>‏ 3 4 نو شیی 


دیکەی جگەر. 


kk kk k‏ پد پچ یج 
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15, Typhus(high fever) Ша ;& ره شه‎ 15416 
: Ругехіа(ЕеБгіїе) Typhoid, 

\- چەپكى PE,‏ وەنەوشے؛ ناوی به کولی ¿l‏ و سه‌ری 
داپزشری .دوای ساردیوونه‌وه‌ی بخورنته‌وه. 

=Y‏ عهره‌قی بى ناوی گلا بی ( چوارپێنج دانه) 

۵- نه فسه‌نتین, Ú É‏ به‌یبوون. 

٦‏ هه‌زیی ژه‌می فنجانيك به‌روونی. 

۷- تویکلی چوار JG,‏ له لیترنك تاودا بکولیٹریِت و دوای پالاوتنی 
ژه می پیالهیه‌ك بخورته‌وه. 

. خواردنی لیم سیر سيو‎ - Á 

4- کول š>‏ + گوله مؤره به چا۔ 

۰۔ چای ,45+ زمانه به‌رخ. 

\\- پیودره‌ی رێوەند( رتواس) لەگەل عەرەقی ریّواس تنکلاوبکری 
وبخورنته‌وه. 

-\Ү‏ خواردنەوەی عەرەتى بیدمشك. 


۳- خواردنه‌وه‌ی ثاوی بار هه‌نگ به چا بو هدلامهت ونەرم کردنی 


ستک 
-٤‏ ره شکه له ناو سیر دا پک و سر ¿s S‏ به سه‌ر هه لمه که يدا 
په تا لا ئەبات. 


-٥‏ خاکشیر بؤ ئه‌ و نەخؤشیانەی سەرەوە سوود به خشه. 
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٦۔‏ خواردنەوەی عەرەقی زبره‌قون.سی ژەمە.ھەرجارەى پر پیال‌یهک . 

۷ تووی Зла‏ به چا بو پاك کردنەوەی سینه. 

۸- چوار گرام زینان بو ليترنك ناو دوای کولاندن و پالاوتنی ژه‌می 
پیالەیەك بخواتهوه )0( لا ثهبات.. 

4\- شملی پرکه‌وچکیکی چا بؤ يەك پياله ناوی کولهاتوو پاش 
چاره‌کیك بخوریّتەوہ يان غه رغه‌ره‌ی بی بکری. 


۰- خواردنه‌وه‌ی ئاوی کاسنی. سوود به‌خشه بو نه‌خوشیه‌کانی سەرہوہ. 


لەرز و تا مەلاریا۰,۱۸۸۸۱3۲13 نو۵۸ .ا۱ء Fever and‏ : 


۹> شه به تی گهلا بى( -٤‏ ۵ گلا بسی) له په‌رداخیکی کاردا 
هه فلق ¿ç‏ تا سهوز ناو ده‌داته‌وه دوای پالاوتن بەیانی و ئێواره په‌رداختنکی 
لیم بخوريته‌وه.. بو ژانه سەر و به هيْز کردنی مووی سەر دهتوانرئ سەری 
پى بشؤريٌت. سوودبه‌خشه. 

۲- عەرەق بی و بیدمشك. 

۳- گوله رؤن به چا. 

-٤‏ عەرەق چنار+ گەلای چنار. 

-٥‏ هه‌زبی کیویکه سئ زهم. 

. اوی 5 $$ پرته‌قال‎ -٩ 

۷ لیم" سیر“ سیو. 


۸- ر کنشه. 
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۹ پژدرەی ريوهند يان که بسووله که ی . 


.۱- — ده وری گوژالك بو تا و له‌رن به — کردنی کدف دل. 
هه ناسه تەنگی: (Ao)‏ گرام بو دوو پەرداخ ئاو كەم کلت 
کیچ و رشك و ئه سپئ :Flea, nit (of louse) louse‏ 


۱- پؤدرەی سیر و مهلهه‌می سیر. 
v‏ 2 
۲- 2¿ + تويکلی زہرتکی ўз»‏ بکيريته سەر. 
۳ شوردنی به 630 لیمؤ و توکله که‌شی لای سەریەوہ دابنى . 


- عەرەقى سیر عه‌ر هقی هه زبئ. عەرەقى زیرہ. 


* *+* +k xx xx 
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Flu, Flue, Influenza, بوون‎ шуаш ئەنفلؤنزا- ههلامهت-‎ 
: Coryza, (common) cold 

-١‏ ئيسراحەت و خەوتن و سەر و مل پیچان. 

. مەرزەنجۆش به چا. ئاوەکەی بکريته لووت: هەلمڑینی ھەڵمەكەى‎ ٢ 

٣‏ چای نەعناء ثاوی نه‌عنا. خواردنی نه‌عنا. 

-٤‏ گولی هیر + گوزەروان به چا. 

-٥‏ پیاز و تاوی پیاز و بؤن کردنی پیازی قاشکراو. 

۹ خواردنەوەی چای )9 ,)4 + Ў‏ گولاله سووره + 
دارچینی ).شیلانی شان و مل به رونی زہیتوون و زنجه فیل. 

۷ بخوری گژنیز + به‌یبوون + به‌هروت تێكەڵ بکری به غه‌زنمه 
کیویله.بدری له پیست. 

۸- هه‌زیی به چا يان ناوه‌که‌ی بکریته لووتیش. 

۹- چای خاکشیر. 

۰۔ خواردنی مێخەك + کاسنی بو نەھێشتنى بەڵغەم. 

. ناوی لیمزی ترش به به‌ری دست‎ шул» -١ 

۳۲- چای زنجه فیل و دارچینی. 

۳- شەکر تیفار» که‌وچکیکی چا بو پیالەیەك ئاوی کولهاتوو. 

۶- خواردنەوەی ناوی (مێخەك + گاسنی) کوکه‌ی به‌لغه‌مدار لا ئەبات. 

7\0 دهرمانی گیاهی. گولی غار + کول زەبرەقون + Р‏ بی + 
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هار ړ اوه ی شیرین به‌یان رازيانه هه مووی به‌یکا بکوترێت و که‌وچکیکی 
قاوه بو پياڵەيەك ئاری به کولھاتوو دوای - 45 سای و سی زه مه 
پیالهیه‌ك پخواتهوه. 

\\- تووی Эд»‏ به چا بو پاك کردنەوەی بهلخهم. 


-٧‏ تویکلی سله‌وبه‌ر به ناوه‌که‌ی غه‌رغه‌ره‌ی ی بکرشت. بەڵغەم پاك 
45 کاته‌وه. К+‏ ورده‌کانی ناو سئەوبەر به کولاوی ناوه‌که‌ی بیستی تورگ و 


۸- (۱۰) گرام له گولی جوشامی (شؤفان). بو ليترټك ناو دهم بکریّت 
,4 چا ژه‌می يەك JU,‏ پتش نان خواردن. 


: Prostate(gland) پرؤستات‎ 

-١‏ توو که‌تان + خوئی عیندی ناوی گهزنه. دوای تیٔکەل کردن 
وهارینسی ژمه‌یه‌ک کهوچکی چیشتی لئ بخورنته‌وه. 

۲ - پونکه‌ی خوم‌الی بو چار‌سهرکردنی به‌رس‌وونی خوینی 
گه‌ده. زو رسوودبه خشه. 
هه‌رمی + شاتوو )یکی (۱۵) گرام پک رنت له ناو یه‌ک لیئر ناودا و 
دوای پالاوتن ژه‌می يەك په‌رداخی لى بخوریته‌وه. 

-٤‏ چيالك واته تووی سیّوی بن ئەرز خواردنی پر سووده. 

۵- خواردنی تیکه‌له‌ی تۆوى که تان + هدنگوین بو پرژستات و میزلدان 
کاریگه‌ره. 
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٦‏ حه‌مامی рал‏ + نبات الحقول, له دوای حه‌مامه‌که له ناوه‌که‌شی 
بخورنته‌وه و ئەگەر ميزی گیرا هه رنزه که زیاد بکات و بکرنته ناو ته‌شتنکه‌وه 
وئه‌و که‌سه .له‌ناویدا دانیشی . 

-V‏ به کارهینانی حه‌بی پرژستات پر سووده. 

۸- عەرەقی شملی يان گیاکه‌ی تیْکەل به ناویکری ودوایی بکری به 
چا بخورنته‌وه 

2 = | 

4- هه‌لگرتنی شافی ئەندؤسین۔له 95 مه ‌وه. کاریگەرہ 

۰۔ خواردنه‌وه‌ی چای مه‌رزه‌نجو ش.به‌یانیان له ناشتا. 

۱- تووی گندۆر + شاتەره. دوای هارین وتیکەلاوکردنیانبکری به 
حەب يان كەپسول»ڕۆژى سی جار به کاربهێنرئ . 

v سے‎ = 

- + - г v 
لیم چوا رگرام بکوترئ وبکرئ به حەب.روری یه ک حەب قووت بدرئ.‎ 

۳- قهیته‌ران + ریشووی گه‌نمه شامی. تیکهل بکری و بکوتری 
ویکری به که‌پسول.سی ژمه هه‌رجارهی يهوک که‌پسول. 

\- خواردنی توو کوله که ( دنک هک وله که ). سوودبه خشه بۆچارەسەرى 
پرؤستات. 

0\- هه زبئ + ودنه‌وشه + زینان + گولاله سوورہ + 45 فسەنتین + 
خارکاھو + قنچکه گیلاس یه‌کی (۱۰۰) گرام دوای تیکه‌ل کردنیان 
که‌وچکی چیشت بو نیو ZJ‏ او دوای کولاندن و پالاوتن ژەمی نیو په‌رداخ 
بخورنته‌وه. بو پاك کردنه‌وه‌ی ә‏ »© میز و کزانه‌وهشی. باشه. 


Ж xk +++ +‏ * چو 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 
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قؤلؤن (کولون .به‌شی خواره‌وه‌ی رِیخوْله ئەستوورہ) 
Colon(Colitis)‏ ۔ 


میکانیزمی ریخوله 1٦٦6:8166‏ : 


۱- سى که‌وچکی چنشت تووی کەتان بکریته‌ناو ليترټك ناوی له کول و 
تا به‌یانی دابنری. ره می دوو پیاله بخوریته‌وهه پنش خواردن. 


٢‏ به کارهیْنانی حەبی باکسیدال. 


۳- نه فسه‌نتین ۳" به‌یبوون ۳" مریم نخودی.تیکلاوبکری وبکوترئ .پر به 
کهوچکیکی چیشت وه‌ک کببله‌مه روژی سئ که‌وچکی لئ بخوری. 


-٤‏ اوی ره‌شکه بو دە رکردنی باويژی گه ده سوودبه خشه. 


-٥‏ عەرەقى شملی يان گیاکه‌ی له سه‌ر ئاگر دهم بکری. روژی نه ک 
پیالەی لی بخورنته‌وه. 


. دهتوانری ره جه‌ته‌ی سهرهوه.بو سی هه 4:425 کاربهێنرئ‎ -٩ 


-V‏ شەربەتی شیرین بەیان ره می که‌وچکیکی چا بو نیو په‌رداخ ناوی 
کولهاتی دوای پالاوتن. پنش خواردن بخورێتهوه. 


k kk * لا‎ Жо) چب ها‎ 
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. Haemorrhoids مابەسیری‎ 


- مایه سیری تەر- Hemorrhoids(piles)‏ : 


-١‏ به‌مه‌لهه‌می نه کتوئل .کوم چه‌وربکرئ.يان بکری به شاف,به‌یانیان 
А‏ { 2 
پیش چوونەسەرثاوشافیئ هەلبگیرئ. 
: 5 - سلسه 2 ۱۶ ۰ € 
٢‏ ناوی چەڵتووك+ سوسی گەنم+ئاردى گوژالك: تارتی پئ بگیری. 
۳- مدلهه‌می نیستحکام به‌خش +o‏ فسنتین.روژانه پیش 
چوونه‌سه‌رناو وشه‌ویش پنش نووستن, کومی پی چه‌وربکری . 
bv г. ۲ - ۳۹ ۰ “‏ 
- خواردنەوەی سەربەتى گلا بی ۰ دوو مانگ به с‏ بچران پوری دوو 
ژهم. جاری يەك که‌وچکی چا بو ناو پەرداخك ناوی سارد (o -£) oL,‏ 
v v‏ سر با 
گەلای تەرى بی. له په‌رداخيك ناودا هل بگلؤفری تا سەوزی ئەداتەوں 
دوایی وشکەکەیان تەر بکری و بپالورئ و به شەکر شیرین بکری و به‌یانی و 
تبواره به‌رداخنکی لى بخورنته‌وه.. 
v. 2.‏ بر س 1 ү 4С а‏ 
-٥‏ سیر + هەنگوین + بنيشته تال.باش تیکلاویکری. روژانه بخورئ. 
٩‏ اوی شەوەر-ناوکی گوڑالکی کوتراو. كۆمى پئ چهوربکری . 
А 2 š Ta‏ 
-V‏ گول ناری فارسی + ناوی مورد. سی زژهمه.جاری که‌وچکیکی 
مربای لی بخورئ. 


-A‏ خواردنه‌وه‌ی ناوی مورد ته у‏ و بەرەشكەى سووتا وکراو. سی 
ПОСИ ¿oas‏ 
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۹- اوی به ړوو + چەکەرەی به ړوو + Ў‏ به‌ٍوبکری به چا. 

۰ А ۳ 7 ۰ Y Z 

۰- 6—45 فارسی "رون زیتون,بکری بەشاف بو مایه‌سیری 
سوودبه خشه . 

۱- تویکلی فرانگولا + بوماده‌ران + ره‌گی شیرین به‌یان + رازیانه. 
له هه‌موویان که‌وچکیکی چیشت خوری T‏ دوو په‌رداخ ناوی کولاو دوای ده 
خوله ك بخورنته‌وه. 

۲- نه‌خواردنی گۆشتى (گا. بزن). نه‌خواردنی نیسك: باینجان, هێلکه» 
ترشی. په‌تاته. به‌هارات. 

۳- هاراوه‌ی «Ў‏ به‌هی + Ў‏ ټی به ړوو بکری به پو ә)‏ 
که‌وچکیکی چیشت بو نیو لیتر ئاو 1 s‏ و له يەك هه‌فته‌دا بخورنته‌وه 
نەزیف دهوهستيْنئ . 

-٤‏ )0( گرام گوێزی برژاو به توٹکل و کاکله‌وه تیکهل به ئاوی مؤرد 

` 727 
بکری. خوینی مايه سیری رانه گری . 

-٥‏ رازیانه-ناردی جڑ بکری به کولیره و روژانه پارچهیه‌کی لئ 
بخوری . 

٦۔‏ گیای بوماده‌ران + رازیانه + شیرین بەیان بکوترنت و № > 

نت ژمی کەوچکیکی قاوه بؤ نيو په رداخً ناوی کولهاتوو .دوای ده 
خولەك بخورنته‌وه. 

۷- دارچینی + زنجەفیل + مێخەك + گیای شەفەرلاع + оАо‏ 
بکری به شاف. 
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۸- داری وشك و تەری (گزی جار) له گەل (سەرکلاوی باینجان ) 
بسووتێنرێ › تاه کدل Š‏ به سەر зэ‏ که هکهیدا. 

-\А‏ ئەنيسۆن + رازیانه.بکرئ به چا. 

۰- بو 645145( کؤمیان دەر ئەچى توێکلی ره‌قی بسته بکولیٹن له ناو 
ды‏ دوایی 25,94 ناو ته‌شتنځه‌وه و ئەو که سه. بو ماوه‌ی سەعاتێك 
تیایدا دابنیشیت. 

٠٣‏ گیای رەشكەڵەك: 

دەکوترێت» به قەوارەی دەنکہ نۆكێك. يا كەمێك گەورەتر خردەکریتەوں 

لەژیٔرەوہ به نه خو شه‌که б»‏ - 

2 2 = 

۳٣‏ گیا مایه‌سیری: جوره گیایه‌که ره که‌که‌ی دوای پاککردنەوہ و 

уйа ДУ‏ دار وکت له کال کتک ندا يو وشکه жазысы‏ له گنل 


هیْلکه‌شدا بو ته‌ره مایه‌سیری به‌کاردنت. 


* k +++ k k K 
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کؤم ده رهاتن : 


۱- گولنار به خواردن يەك کەوچکی چا بؤ پياڵoەيەك‏ ئاو. 

2 کولاندنی دوو مشت تویکلی وشکی بسته. پاشان ئاوەکەی بکاته 
иб‏ و تا ماوهی يەك سه‌عات ناویدا دانیشی. 

۳- مازووی شینی هاراو جاری (۲۰) دنك وەکو شیْوەی ژماره دوو. 

۶- به‌کار هيٌنانی سه‌نامه‌کی يەك سهنامه‌کی بۆ چوار شه‌کی ئە گەر قه‌بز 


بوو. 


kk لر بر‎ k k k k K 


میز رانه‌گرتن- کەمەر شلی : 


۱- خواردنی مقدارنك ناوی у»‏ تیکهل به هیّلکه‌ی هاراوی والابیژ به 
رون سوور بکرته‌وه ودك حهلوا. 

8 مه لٌهه می ئستیحکام به‌خش- کەمەر گیر بدریّت له موره‌غه‌ی پشتی و 
خواروو ناوکی. 

٣‏ عەرەقی ئیستیحکام به‌خش, بو گەورہ که‌وچکیکی. چیشت بو منال 
که‌وچکیکی قاوه بو نیو پیاله ئاو ده‌خورنته‌وه. 


-٤‏ خواردنەوەی که‌وچکیکی چا دارچینیی هاړاو تیْکهل به چا. 
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کان 


kak و کت‎ sas که وچکئ قاوه ۲ که‌می 35 در نه به‎ -٥ 
شه‌ونك.‎ 

"A‏ رزنی هیندی . ЈАК‏ به АША‏ بکری و بخوری. 

-ү‏ عەرەقى و سی زەم نیو پیاله. 

۸- گولنار کەوچکی قاوه + نارد و شەکر سوور بکرێته‌وه و بیخوات. 

۹- چوار توێکلی هیلکه بسوتینرنت تیکل به کشمیش بکوتریت بو же‏ 
ړاگرتن باشه. 

۰- بۆمادران خویّنی میز رائەگریّت. 

(Yo) ریالی ههنگوین + هه‌نجیر + ره‌شکه + ثاوی گوله باخ تا‎ -١ 
رۆژ دەوامی له سەر بکات. شیردانی که‌روتشك بیدەن به منال چاك دهِیْت.‎ 

-\Ү‏ 35 45 رەشە سی رۆز بکاته ناو سرکەوہ پاشان به‌یه که‌وه بیانخوات. 
قولی جان به چا. 

۳- بەردہوام بوون له سەر خواردنی گؤشتی كەروێشك. 

-٤‏ مسقالَيِك قولی جان ورد بهارێت و والابێژی بکات. تێواره و بەیانی 
تا سئ رۆژ بیخوات. که‌وچکیکی چا بو پیالەیەك ناو. 

0\- ئاس مورد ئەگەر یک لی بیخوهیته‌وه 9 وه کو ددسته نه‌رمه بخرنته 
سەر كۆمى نهوانه‌ی کؤمیان دەر دنت چاك دهِيْت. 

حون گرام تۆوى گه‌زنه ورد بکات و تیْکەل به ٦٦‏ گرا ناردی جؤ 
به که‌مصمئ ٹاو و هه‌نگوین بیکات به هەویر بى > — V)‏ ( نانی لی 
دروست بکات له ماوه‌ی )10( ,1555 بیخوات раз,‏ شەوانه. 

۷- تووی كاهو + کهرهوز + حه‌رمهل ھەريەك (۲۰۰) گرام تیکیل به 


يەك بکری و بخوریت. 
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۸- کاهو (۱۰۰) گرام ‏ کەرەوز (۱۰۰) گرام ‏ حەرمەل (۱۰۰) گرام 
+ ليتر و نيونك تاو »3,58« ژڑمی يەك پياله بەیانی و ئيُواره لی 
بخوریته‌وه بو نه‌وان‌ی شەوان میز دەکەن يان خوێن ههیه له میزەکەیاندا. 


* kk لو بل‎ + "x 


بی هیزی جنسی (бехиа!)йттроїепсе‏ : 


-١‏ خواردنەوەی عەرەقی چنار. 

٢‏ ئەفسےنتین(گولەرؤن)+ھەنگوین+ کسونجی ههه ريه که ی 
سه د گرام.باش تیکلاوبکری . روژانه دووجار بخورئ. 

٣‏ نه فسه نتين + کهپه کی گەنم + دۆشاو+ کونجی T+‏ رڑنی 
کونجی. Е‏ بکری .به‌یانیان وثيّواران پر که وچکيکی چیشتی لی 
بخوری . 

Е‏ سه‌لکی 5 sŠ‏ ۴- شیری بزن پان گامیش. تیکلاوبکری. به‌یانیان 
وتیواران پر کهوچکیکی چیشتی لی بخوری. 

-٥‏ نڑکی هارراو + پیازی جنراو + عاقر قه‌رحای هارراو تیٰکەل 
بکرنت. بەیانیان وئیْواران پر کەوچکیکی چینشتی لی بخوری. 

٩‏ ون ه‌وشه + کونجی + زنجه‌فیل + ړازيانه لەھەريەكى (۱۰) گرام 
с),‏ دوای پالاوتنی بخورنته‌وه زؤر سوودمه‌نده. 

۷- ھارراری تزو پیاز (والا 5( بکری ۲هه‌نگوین . شه‌وان و بەیانیان له 
خورتنی بخوریّت زور به هیزه. 


ў -۸‏ که < له تاودا — — ناوه‌که‌ی بخورنته‌وه.به سووده. 
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۹- زہنجەفیل + قولیجان + توو که تان له‌هه‌ ريه کی. دہ گرام ва ме‏ 
و تسیکهل به هەنگوین بکری. پیش کاتی نوستن و بەیانیسان دوای 
نانخواردن, که وچکيْکی چیشتی لئ بخوریت. 

۰- تۆوى که رهز У,‏ بيو بکرئ + رۆنى مانگا بگيربته وه و )653 
سی ژهم کوچکیکی قاوه. 

-١‏ کەوچکییکی جنشت توو که تان بکريته پەرداخێك ناو سیم خوله‌ك 
بکولينريټ دوای سارد بووندوہ و پالاوتنی دوو کەوچکی چا بیبەری ھارراو 
له گەل که‌وچکیُکی چیشت هه‌نگوین پالیوراوی تیکهل بکرنت روژی دوو 
рәј‏ که‌وچکیکی چیشتی لی بخورنت. 

2- نانی جو به کونجی T+‏ ره‌شکه‌وه. 

31- پياز ‏ سیر رشکه+کونجی + هدنگوین. باش تټکلاوبکرئ 
وله‌ناو دسکوواندا بکوتری . (6)3ә‏ دوو ژهې که وچک چيشتی لی 
بخوریت. 


14- سنبا الگہ لکيب + مێخەك + تزری کەرەوز + نه‌عنای وشك + 
Jú‏ بکریّت به شەربەت و روژی نیوپیاله‌ی لئ بخوریته‌وه. 

15- شیر+نارنچ+4ھەنجیر+ کەلەرم+ ئالڵەتى رەش+رەشكە+ ڕۆنى 

2 

озул»)‏ ړؤنی کنگر. 

به‌سه‌ریه کدا بهاړړئ. رڑڑی دوو цә)‏ کەوچکیکی چیشتی لئ بخوريت. 

tv ҮТ «СА . г ۷ - а v 

6- دزشاری توو +سۆسى گهنم. باش تیکلاوبکری. )653( دوو 

әј‏ کدوچکیکی چیشتی لئ بخورنت. 
А `Y 2‏ 2 
7 رونی گوله به ڕۆژه بدرئ له بر گەکانی پشت вд»‏ جنسی زياد 


ئەکات. 
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18- تژوی توور روژانه که‌وچکیکی قاو‌ی لئ بخورئ. 

وديل سو رزص کر ИСТИТЕ‏ 
بکوتریّت. روژی دوو ژەم کەوچکیکی چیشتی لئ بخورێت. 

0- بو زیاد بوونی єў»‏ جنسی: پالاوته‌ی ههنگوین ۲تووی تور. به 
هاراوی پاش گه‌رم کردنی به ٹاگرٹکی نزم .بوماوه‌ی (۱۵) روژ به‌یانی و 
تێواره دوو که‌وچکی چیشتی لی بخورنت.سوودبه خشه. 

به‌یانیان: تۆزى هارراوی زنجه‌فیل + قولیجان :به هێلکه و رژنه‌وه 
بخورێت زور به که‌لکه. 

21- 630( کاسنی دوای کولاندن و سارد بوونه‌وه‌ی.رژژی یه ک ANA‏ 
لی بخوريته‌وه. زور باشه. 

2- پارچەیەك پولا .نی وکاتزمیر له ناو ناودا بکولیٹری :پر فنجانیکی 
قاوه روژانه.له‌ناوه که‌ی بخورینه‌وهسوودبه‌خشه. | 

3- پیاوبه ناوی عاقر قرحا .پیش نی وکاتژمیر له سه رجيی.ناله ته که‌ی 
6%( چهور بکات. 

4- زنجه +U 6 00—25) + J—‏ گوله‌رژن(نه فسدنتین) 
هه نگوین.له‌هه ريه که‌ی :پانزه گرام.به سەر يه ک دا بشیلری. )655( دوو 
3 که‌وچکیکی چیشتی لئ بخورنت. 

56 شاوی مغك ط-ماست بان شیر. заз, оол‏ دازهکه‌ی 
به گوێرەى پنویست.نیّواران پ رکه‌وچکیکی چنشت بخوری .سودبه خشه. 

6- دارچینی + ته‌مر هند + عاقر قرحا T+‏ زهردننه‌وسیینه‌ی يه وک 
هێلکه + سیر.تيکلاويکرئ. بەسەر يه DS‏ بشيلرئ حەل دمیّت و له خورێنی 
کەوچکیکی چيشتی لئ بخوری . پر سووده. 
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27- نۆكى عه‌جهم < = ناو ئاو تا ده‌خوسنت .ناوهکه‌ی به هه‌نگوین 
شیرین بکریت. ناوه‌که و نو که‌که بەیەکەوہ حەل بکرئ. ئیواران پ رکه‌وچکیکی 


= ДАУ 


چيْشت بخورئ .سودبه خشه. 

Ке О, -YA‏ 3 نت + نۆك ,55 ناو ئاوه کرلھاٹورکھ) دوای شه‌و 
و ڕۆزێك به ناو و دانه‌وه بخؤريت بو هیزی جنسی باشه. 
نووک تیژ.کون بکری. و بخريته ناو ثاوی کولهاتوو .وه ک داله‌مه.سهره‌که‌ی 
بشکینری و تۆزێ (خوی وئاله‌تی رەشی تئ بکری) و بخوریته‌وه. 

= т Z А 

30- هارراوه‌ی ئەفسەنتین(گولەرژن) +كونجى مەنگوین+تزوی 
پیاز.باش تیکلاویکری. نیواران پ رکه‌وچکیکی چیشت بخورئ .سودبه خشه. 

31- مربای شقاقل )650$ سپی ابو هه‌ستان وره‌تبوونی ناله‌تی پیاو 
سوودبه „АМА‏ 

2- گونه аја‏ وشك بکرنته‌وه تیکهل به خوی و هەنگوین بکری 
وبخریته سر ٹاگر تا ته‌واو تیکهل دمت پاشان حدب خەب بگرقت ووك 


دەنکه نۆك کاتی سەرجێى دەنكێك بخرنته )5 زمان, به‌زوویی نالهته که‌ی 
ھەڵدەستێت. 

3- نؤکاو يان ئاوی نوکی خوساو (ئەگەر نڑکی عەجەم بێت باشتره) 
به‌یانیان بخوری بو ره‌قبوونی ثاله‌تی پیاوه که باشه. 

4- هه‌زبی (جاتره)به چا زژر باشه. 

35- سه‌قمونیا (شیله‌ی ج زکّوی) تێكەڵ به هه‌نگوین بکری.شه‌وی 
یک کهوچکی چیشتی لئ بخوری. بی وئنه‌یه. 

6- به‌هیی کوتراو + مربای به‌هی بو (که‌مخوینی و سه فرا و هیزی 
جنسی ) باشه. 
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7- ئەفسەنتین(گولەرؤن) +بادام + بسته + کاکله گویز + فستق 
عەبید + هه‌نگوین + تۆوى پیاز. 
له‌هه‌ریه کەی بيست گرام‌تکلاویکری و به‌سه‌ریه که‌وه بکوتری .ئیواران پر 
کەوچکیکی چیشتی لئ بخورئ .باشترین رہجەتەیه. 


kk k kk Kk Ж‏ با 


بو کامل بوونی تووی پیاو : 
2 بار هەنگ نیوەرؤ و تبواره دوای نان کەوچکیکی قاوه > يەك پەرداخ 
شیر 
٢‏ تۆوى کنگر .دانه‌دانه А0 „эээ‏ سەر Е‏ تا ده ته‌قئ. دوایی ورد 
ь Z. ` Ve -‏ 
بیکوتی و تیکهل به هەنگوینی بکات. سئ رهم دوای نان خوارن کەوچکیکی 
لئ بخوات. 


=Y‏ ئەفسنتین و حەوت گیا تیکه‌لاو به يەك بکری.دوای نانی نیوەرؤ و 


تتواره نیو پیاله تا ده شدو. 
-٤‏ بننشته تال يەك کهوچکی چا له گهل о.)‏ گرام) هه‌نگوین شدو 
کاتی نووستن. 
-٥‏ روژی بيست دەنك بادام زه‌مینی. 
٩‏ پارێز بکات له ترشی. سویری. چه‌وری. ساردی و شیرینی بازاری. 
۷- اوی هه‌نجیر و توو زر بخوات هه‌موو به‌یانیه‌ك يەك په رداځ. 
۸- خواردنی ره‌شکه و که و گوٹی کدله شر 


۹۔ خواردنی ناوکی به‌هی بی تویکل. 
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۰۔ خواردنی ناوکی قه‌زوان + گوٹز + بسته + بادام + هەنگوین, 
ھەريەكە له‌مانه (۲۰۰) گرام و تيکهل به يەك کیلؤ هه‌نگوینی ریالی 
نه‌سلی بکات و (۱۵) گرام زنجەفیل, (۵۰) گرام گه‌زنه و (۵۰) گرام 
رشکه‌شی تیکەل بکات. بەیانیان که وچکيْکی چێشت تیکهل به شیری مەر 
یان مانگا بکات به گەرمی بیخوات. 


k хх ++) + +} Ж +} K 

: نابن به زاوا‎ Galo 

1- وزبه خشه گشتیه‌کان. 

АЎ, с\з» -2‏ سووره. 

3- سه‌لکی تر کر و شیری بزن. 

4- زەنجه‌فیل + قولی جان + توو که تان به یه‌کدا بهاریتهوه و تێكەل 
0 555508 

5- هه زبۍ + گهزنه + نه فسه‌نتین. 


چیشت. بیش نووستن به دو وکاتژمیر. 


* k پل‎ k k k k k * 
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بو زل بوونی ثاله‌تی پیاو : 
ھەندىك زەروو بخرنته ناو شووشهیه کی قه‌پات کراو بو ماوه‌ی (YA)‏ 
روز تا حەل ئەبێت و بەو حەل کراوہ ثاله‌ته‌که‌ی پئ چەور بکرئ. 


= ` 
- چەور کردنی هه موو ناله‌تی پياو به پیازی 5 55 تيکه‌ل به‌شیری 
گامیش یان مانگا پاش تاشینی بهر. 


-خواردنی خورما- Š‏ ;+ بسته نه بادام. 
)-۱۵۰غرام زیتی شملی +-۵۰غرام که‌تیر‌ی تهبیعی.واتا:جه‌وی( 


tv 5 - v ۷٧ г. ¥ м 
4133) بۆماوەى = چ رکه له سه‌ر ناگرټکی کزبلت. دوایی دهپالورئ.‎ 
پر سووده‎ )3ә پیاوه که ئاله‌ته که‌ی >< پئ چه‌وریکات. یو ماوه‌ی بیست‎ 


-به گویره‌ی ئەوپیوانانەدی سه‌رهوه:زه‌یتی زهیتون("میخه کی هارراو + 
دوای تیکلا و کردنیبه‌ساردی پیاوه که ئاله ته کەی خوی پى چه‌وربکات 


وپش سه‌رجیی به نی وکاتژمیر خوی بسريته 


* k k k k k k ok *K 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


123 
۹ 


حه‌کیمی کوردمواری 


زؤر(ئیحتلام .خه‌وگان) 01۲۵۵۲۳۳ Frequent wet‏ . 
- رشتنی شاوەت بی هه‌وه‌س- : 

۱- به‌رده‌وام بوون له سه‌رخواردنی بوماردان. 

۲- به‌رده‌وام بوون له سەر خواردنی کاهو. 

۳- گەردی سیب . 

- ئانتۆمى هاراو. 


-٤‏ خواردنی ته‌رخوون. 


٧۷ ۷١ ١ СОМ 


124 حەکیمی کوردمواری 


ته رخون ۱۷۲۲۱6 ]" 


е е کډ‎ зр е کډ لد‎ е غو‎ 
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دامرکاندنی زیاده‌ره‌وی جنسی : 


۱- کاکله‌ی ناوکی ته‌مر هند. 

۲- ئانتۆمى هاراوه. 

۳> تان ټرشکه یکل به تار 

-٤‏ به‌رسیله به چیشت يان به کالی. 
-٥‏ خواردنی زیره Ф‏ ته‌رخون. 


ХХ x‏ پا بپ بل پر چا 


گه‌ده(برینی دیواری ناوه‌وه‌ی سک- هه‌وکردنی 
دوانزه‌گری) Саѕїгіс(рерїіс)Оісег,Оиодепит‏ 
75 : 


۱ - شبرین به‌یان؛ خواردنی بو ماو‌ی (۱۵) روز سی زهم. 

۲- ہەنگوئنی پوخته + بننشته تال 1770 + رهشکه به‌یانیان 
که‌وچکیکی قاوەی لئ بخوری. 

۳ تک له ه چا وڼ تارق مهف ما دران a «аво‏ 
257 

۲ * 5 2 - - ۰ ү ё ‚хл 

-٤‏ ھەرباتۆن+ گوزروان+ لیموی ترش و "Боо‏ ئه فسےنتین 
(گوله‌ر ژن)۴- رازیانه FFennel,anise,aniseed,Pimpineilla anisum‏ رزنی 
به‌یبوون. خواردنه‌وه‌ی ههرجاره‌ی دوو دلب . 


Hollyhock 32 پودره‌ی شیرین به‌یان + گولی گوله باخ + گوله‎ - ٥ 
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بو دله کزه 9 ترشع لٌوْك. 

-٦‏ هه‌زیی و گه‌زنه به قه‌دهر يەك که‌وچکی چیشت بو لیترلك ناو پاش 
کولان و پالاوتنی ژه می پیاله‌یه‌ك بخورنته‌وه. 

۷- تووی ئەنیسؤن + رازیانه- به چا بو ترشه کی оме‏ 

Л‏ مریم نوخودی 201101 Teucrium‏ - ناو: دوای نان خواردن. 

۹۔ خواردنی میخه‌ك(010۷6)621021101,21۳1) به چا زه‌می گرا املك گه ده 
به هیر 45 کات. وره به رز ئه کاته‌وه. مشک ئه کاته‌وه. باوبڑ له‌ناوسک ناھێلى . 

.\- بو باوبژى Е‏ ئاری 455 خه‌لوزی زه‌بره‌فون. 

-١‏ بو بی ئیشتیهایی: (خاکه شیر خا کشیر) 508113 Descurainia‏ دوای 
شؤردنەوہ به تاوه وه شه کری تی بکرئت > * ته‌مه‌یی گه‌دهش سودبه خشه . 

= 

+-Celery,Peucedanum — membranacea ;> گرا ام‎ )٠٠١( -AY 
گرام بەیبوون تيکه‌ل بکریت و پاش کولاندن و پالاوتنی 6 بو دوو‎ )۱۰۰( 
ليتر ئاو ژه‌می پەرداخیك.‎ 

+ 2 2 ۲ : 

۳- زنجه فیل (۱۰) 1+ دارچینی Сіппатоп,‏ (۱۰) گرام+ گولی 
گوزروان (۱۰) گرام بهیه‌کهوه بکوترنت و یه ک که‌وچکی چنشت لەگەل 
دوو پەرداخ ناو .دوای کولاندن و پالاوتنی ژەمی نیو پەرداخ 3-50 0945 
دوای نانخواردن. بو м‏ و ریخوله و توور هی . 
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Loss of apetite, loss of بئ ئیشتھابی و چارەسەری‎ 
: appetency 


-١‏ خواردنی جه‌عفه‌ری (مه‌عدنووس) به کسالئ و به کسولاوی و 
ره گه که‌ی به تایبه‌تی. 

٢‏ ړازیانه ‏ عه ناب + که‌رهوز بو گورچیلەش باشه. 

۳- حەبی گه‌زی جار تا دہ )23 روژی (Y)‏ ده‌نك. 

-٥‏ (۲۰) گرام گولی وشکی بؤصادران بو zJ‏ 25 ناو & ]22 تا ده 
خولەك دوای پالاوتن ژەمی يەك پیاله. پیش نان خواردن (پاش ۲۶ سەعات) 
کاریگه‌ری نامینیت و به‌سهر ثمچی. ثمیی هی تازه ناماده „за‏ 


روانه‌وه‌ی مووی Јаз‏ و لابردنی کرش : 


۱- پر که‌وچکیکی چیشت شملی بکرنته ناو او y‏ ماوق (AY)‏ سه‌عات 
و دوایی وهك هەویری لیبکری و بنی مووه‌کانی پئ بهه‌نونری. دوای نیو 
سه‌عات به شامپوی گیایی Ош‏ سابون وزیتی زهیتوون بشۆرێت. 


* k kk ok k * Ж بپ‎ 


چه‌وریی 638 سەر: 


+ تزوی گژنیز + بەیبوون + گهزنه + کون هپرو + شاتەرہ‎ -١ 
و بکریته )0 ) په‌رداخ ناو و‎ = < Јак هه‌ریز له هه‌ریه‌که‌یان (۲۰) گرام‎ 
پاش کولاندنیان به دوو رۆژ جارێك سه‌ری پئ پاک بکریتهوه..‎ 


k * kk لړ ل‫ از‎ x x 
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دەربارەی مووی سەر : 


2 Я . = — ۷ 22 v 22 

-١‏ کول گولاله سوورہ + زەرتکی گونز: وه کو >44 بگینرنته‌وه ویدری 
لە٭تزی سےں مرری سەر رش ئه کات ه وه و بریقه‌ی پى لی دینی . 
ههرو‌ها : کولاندنی (گول و گه‌لای گولاله سووره)تلکلاوبکری بدرو) J‏ 
ҮҮТ‏ سان ته АБ‏ زییکه‌ی ها ‌بئ لای ئەبات. 

۲- کولاندنی گه‌لای ترش (سماق) بدرئ له مووکانی سەر رهشی 
ده‌کاته‌وه. 

۳ گولی به‌هی + بنچکی jS lO‏ بکری ودک خهنه بگیرنته 
سەر .پيازؤ که کانی مووی سەر به‌هنزئه کات وبریقه‌داری ئەکات. گیراوه‌ی 
قه‌وزه‌ی به‌رد هه‌مان رو نه‌بینی . 

-٤‏ بو لابردنی کرتشی سهر: چوار دنك سیر ورد ده‌کرنت و ده‌کرنته 
ناوبری ٹسپرتؤ J‏ شووشهیه کدا و سه‌ری قایم بکرئت وله بەر هه‌تاو دابترنئت 
تا ده روز پاشان روژی دووجار یخی سەری پی چهور بکرنت. 

٥‏ - بو لابردنی چه‌وری سەر سەیری ړهچه ته کانی سەرەوە بکه. 

v t v 5% . v‏ سک 
٦ے‏ بو پاککردنەوہەی فری سەر و پنستی زیر ریش J‏ سووتاندنه‌وه. کولی 
سے v‏ ¥ 
>> + گولی بەیبوون بکولینری و سەر و ریشی پئ بشؤرِریّت. 

۷۔ ثالەتی ھاراو + ناوی پیاز + خوی). مووی سەر در وننیته‌وه. 

۸- پرکه‌وچکیکی چیشت پؤدرەی تویّسی + کەوچکی رن زیتوون بۆ 
ماوەی )0( شه‌و سەری پى چەور بکری و بەیانیەکەی بشوررنت. 


پ х+ +} xx k xx‏ بب 
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: Scalp disease ده‌رمانی که‌چه‌لی‎ 


۱- گیای مامیران +ههلڵووژه‌ی سووتاو‌له‌مه‌ریه که‌ی (۲۰۰) گرام وەك 
مەرھەم &„ = سەری کەچەل به -Y)‏ ۶) دەست چاك ئەبێتەوە. 

-Y‏ کوتراوەی مووروه شینه + مازوو + ثامله. АСЕ‏ )4 قه‌زوانی 
هارراو بکرئ. له رۆنى مؤردا سوور بکریته‌وه یان بکولیئرقت و بدریت له 
سه‌ری که‌چدل. چاك ئه‌بيته‌وه و مووه‌ک‌انیش ده‌روننستهوه 9 سەریش رهش 
ده کاته وه. 

٣‏ بنێشته تال + پودرەی گه‌لای به‌روو تیِْکەل به ماست بکری. بو 
که‌چه‌لی و چارسه رکردنی وەرینی قڑ به سووده. 


ФА <£ 


شەقیقه(لاجانگ نئیشه.لاسه‌رئیشه)۱۷۱9۲3۵۱۳6: 


\- گول + گیای گولاله سووره بکرئ به چا. 

٢‏ مه‌سته‌کی + سەنامەکی (سینەمہ کی )۳ رازیانه + شەکر : هه مووی 
05р‏ بکرێت و به که‌بله‌مه بخوریت. 

۳- ناوی مێخەك + نەعنا + پؤنگەی خومالی + Ју‏ به 
چا. 


“٤‏ ڕۆنى (خوری يان زہیتوون) T‏ زہنجەفیل بو هه‌نوونی شانو مل. 
-٥‏ اوی هه‌زبی + کهزنه + (کولاو) يان عهره‌قی РТСУ‏ يان پودره‌ی 
گه‌زنه. هه مووی به سه‌ر یه که‌وه تیکلاوبکرئ:هەردوولاجانگی پئ بشيلرئ. 
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٦‏ چای به‌یب‌وون )633 دوو ژهم نەعنا + زەبرەقون )633( دوو 
په‌رداخ بخوریته‌وه. 

۷- هه‌لمژینی ثاوی مه‌رزنجوش به لووت و برواته ناو قو зме‏ 

v 2 

۸ اکلیل الجبل سی گرام بو يەك لیتر ناوی کولاو و خواردنەوەی 

0 له رژژیکدا. 
٢‏ = 2 

۹- مدلهه‌می نارنجی کوتراو аш SS‏ ناوچه‌وان و بنا گوئی نه وکه سه. 

۰ پودره‌ی رێوەند يان که‌بسووله‌که‌ی به چا. 

۱- رهشکه + مێخەك + ناردی y>‏ + هه‌نگوین به یەکا بهارریت و 
بخرنته سەر نه‌ملاوئه‌ولای هه‌ردوولاجانگی سهر‌نئیشوئازاره که‌ی نامینی . 

۲- تووتن(وردکراو) + دؤشاوی خورما وەکو خەنہ بکيريته وه .بو ژانه 
سے ы ЫЛ‏ که Аа азза‏ 

۳۔ جەوی + رازیانه + شه کر + گولی گولاله سووره .بکری 
به که بله‌مه‌و بخورێت. 

٤١۔‏ ناری (هه‌زیی .واته.جاتره) بکرنته ناو هه‌ردوو کونه‌لووت. 

0\- بو ژانه سەر : تاوی جاتره(هه‌زبی ).يان جاتره‌ی تەر .له ناشتابخورئ . 

-١‏ مەرزەنجۆش به چا. 

2 · ее д г v. - 2 v. 5 
بونی 50 يان عەرەقی 0 5 بو شەقیقہ سوودبه‌خشه.‎ ٢ 
2 xY ۷ Z 

۳- گولالہ سووره + ئاوی سیر. وه وک مه‌لهه‌می لئ بکری و 45,455 

ئەملائەولای سەر . 


-٤‏ عهره‌تی مازوو بؤ ئەوانەی (زه‌ربه) یه ک بەر سەریان که‌وتووه. بدرئ 
له هه ردوولاجانگ . 
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-٥‏ چای شو فان(اج و 428$( بو كەم خه‌وی و ژانه‌سه‌ر سوودبه‌خشه. 

-٦‏ نه فسه‌نتین(گوله‌رؤن) + حەوت گیا ۳ بەیبوون .بو چارہسە رکردنی 
لاجانگ: تشه به سووده. 

مه‌لهه می خوری.لاجانگی پئ چەور بکری. 

۷- چای رازیانه + نه‌نیسون. 

۸- عه‌ناب بو خوین په‌ستان سوودبه‌خشه. هه‌زبی (جاتره) Ñ+‏ غه‌زنمه 
کنویله + دەنکی سنەوبەں < j‏ به مه‌سته کی بکری وبخوری . 

۹۔ ره شکه + کەزنہ + تووتن Ja‏ به یەک بکری و وگ حهنه 
И 2‏ 
50„ 45 سەر . 

.\- ده مکراری ناوری # چانه گیا. بخورنته‌وه ودک چا. 

۱- ئاڵەت + مێخەك + نەوشاو بهارٍریت و بڑنی بکری بو شەقیقه 
رژ انس ريه کهل‌کم. 


Kk لر پش‎ kk kk К} 
ИТ مه‎ у ا‎ м ү ٦ . у 
: بوده‌م و زمان هه‌لیسوکتن و بو 6034( منال‎ 
شوره + زاخ ورد بهارریّت و به سه‌ری په نجه بدری له شویّنی زیپکه و‎ 
هه لپش وکوتووه که نه مه تاقیکراوهته‌وه پر سووده.‎ 


جوری گرتنەوەی دهرمانه که . شوره (۱۰۰) گرام ‹ زاخ (۱۵۰) گرام به 
رشک له قاپیکدا کل بکرنت و А аз‏ سهر ناگرتکی هراش به تینی 
شاگرهکه ده‌تونته‌وه و هه‌ندیکی دبی به „јал‏ و وشك دهیسته‌وه و ناری تیا 
نامننستت. ئەوسا وەك قالبی لئ دنت و دبھازر نود و ولا بسر 52 Со‏ و به 
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سه‌ری په نجه دهدرټت له پووك و ددان و زمان و جیگای قلیشاو و زیپکەی 
سه‌رپووکی متال یان گهوره و قوتیش بدریّت زهرهری نييه. 

-١‏ شەربەتی شیرین بەیان )653( سی جار پاش دهم بوونی.له ناشتا( پیش 
г | 51 . у “` v. š ` |.‏ . 

نانخواردن) بخورسه‌وه بو اوساوی رنخوله و که ده ش سوودبه خشه . 

=Y‏ دوو گرام له گوله داوده (گولی چاو ئێشه) شی پئ دموترنت لەگەل 
شیر تێكەل بکرئت و وەك مەلھەم بؤ لابردنی زیپکەی سه‌رپيستی ده مو چاو 
سوود به خشه . 

۳- هار ړ اودی بومادەران تێكەڵ به تاردی جو بکرئ.وهکو هه‌ویریشیلری و 
بخرنته سەر ھەموو جۆرە (Јаз) з)‏ تا بەیانی چ هند جارنك 
به کاربهێنرئ .جاکی ئەکاتەوہ. 

به پالاوته‌ی ناوه کولاوەکەشی زوو زوو لووەکەی پئ بهه‌نوون وه‌کو شؤردن. 

-٤‏ بو چارسه‌ری: کوکه و کوکه رشه و قزرگ هاتنهوه يەك: یاس 
ونه‌وشه ۳ +ھیرق بەسەر يه که‌وه تێكەڵ بکرێت و بکوڵێنرێت.لەھەر يه که‌ی 

٢ =‏ 
(o)‏ گرام بەکار بهێنرێت زور به که لکه. 
+ قەيتەران + ههزبئ ؛ يه کی (۱۰) گرام تیکهل بکرنت و بکوترنت و 
پر کەوچکیکی جنشت بو دوو پەرداخ ئاو دوای کولاندن 9 پالاوتن 
كۆ كەيەك باشه. 
а . ۲‏ : = 2 2 

٠٦‏ خواردنی شاتوو.یان دشاوی شاتوو‌بو قور گيه شه و دهنگنووساویی 

سوودبه خشه . 


* جار پل‎ k k k k k جو‎ 
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-1п5їпцайїопашодшод -EpilepsyadaS заз 
: Insomniasəo<šË „ы -Ме!апсһо!у1Ы85 


-١‏ مریم نخودی ۲" КО‏ ۳-کاسنی .سین ژهمه.هه‌رجاره‌ی 

کهوچکیکی قاوه. 
Жа‏ واه و ° >у ۲ v‏ 

۲- گولاله سووره + ГЕЛ‏ :به‌هارراوی تیکلاوبهیه ک بکری 2222 G‏ 
سئ سه ره که وچکی قاوه بخورئ. بو ئەوانەدی میزاجیان تووړه‌ييه و بئ 
حەون. 

٣‏ کاسنی + ناوی بی ул‏ سه فرا و ئه‌هون کردنەوەی کەسانی بئ 
میزاج.روژی یەک کەوچکی چیشت. 

-٤‏ سعەنامەکی بیکه‌یته ناو تا بەیانی روژی يەک که وچکی چێشت 
له‌تاوه‌که‌ی بخوریته‌وه. بو 6451445( په رکه ميان هه‌یه‌سوودبه‌خشه. 

-٥‏ مەرزەنجۆش + پەرداخێك ناوی کولهاتوو تا (۱۰) خولەك داپۆشرێت 
دوای پالاوتنی ç‏ شه‌وانه کەوچکیکی چیشتی لئ بخورتته‌وه. 

٦‏ گولی هه‌ميشه به‌هار )٠٥(‏ گرام له لیترنك ناودا ده خولەك دهم 
بکرنت. واتا ثاوی کول بکرئت به سه‌ریدا و داو شن بو (۲۰) خولهك و 
روژی (۳- £( جار کوپنکی لى بخورنته‌وه. 

۷- به‌رده‌وام بوون J‏ سەر خواردنه‌وه‌ی چای غه زيمه کئویله (لافنندهر). 

۸- خواردنەوەی چای گؤچانه گیا .رزژی پياله‌يه ک. 

у ۹ . v А 2 У Ф 

۹- شیلاوگی كەروێشكى کیوی له ناوسرهدابکولينرئ. سی رؤڑ 


هه به . جاك ته بنه‌وه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


134 | ہے حەحکیمی کورده‌واری 


.\- ئەگەر кешш)‏ به ده وری جاتره يان و وەنەوشےدا ضوی 
ثالاندبوو چايه که‌ی دەرمانێكى باشه بؤ وسواسی و ماخۆليا و خەمؤکی و 
С?‏ تاقه‌تی و تووړ هی . 


* k k k k k k k * 


: Asthma تەنگەنەفەسى(ھەناسەتەنگى.برش›رەبۆ)‎ 


۱- (زوفا) بکری به چا өз,‏ پەرداخێك. 
ж Y Z Z ç ۶7 -,+ 2 1 у 22‏ 
۲- چای کوله зла‏ + کولی کوزهروان T‏ تزوی зла‏ + 455 مۆرە: 
به چا. 
۳- عەرەقی چنار+حەبی شیرین بەیان+بەیبوون. تیکلاویکری وړوژی 
یەک کەوچک بخورنته‌وه. 
Y 2‏ . 
&- گوله‌هتری هارراو بو نیو پەرداخ Ú‏ . 
6 نه‌عنای وشکی هارراو+ سیری هارراو: يهوک کەوچکی 
قاوه رژژی سئ جار. 
٦‏ سیر + پیازی سپی + کەرہوز به زهلاته يان به کولان ناوهکه‌ۍ 
بخورنته‌وه. 
ے ` و t v 5 ۰ ۰ у‏ 
-V‏ گولی گۆزروان + شیرین بەیان. بەسەر یه کدا ھارراو.ڕۆزى سی 
که وچکی قاوه. 
۸ زووفا + هه‌نجیر پيکه‌وه с),‏ وسئ زه‌مه پياله‌يه کی لئ 
بخورنته‌وه. 


۹- مه لهه می (چوار توخمه توو) ززریه سووده. له مندالی (V)‏ مانگهوه 
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تا پیری سه د ساڵ» بۆ نەرم کردنی سینه و قورگ. ھەروەھابۆ به‌ربوونی 
دنگ. رۆژى سی جار يەك که‌وچکی مرهبا بکریته ناو ناوی کولهاتوو 
.دا پو شرئ تا نیو سه‌عات پاشان بخورئته‌وه. 

۰- (شه‌کر تیفار) يان شه‌کر که بو کؤکه ره‌شه و سنگ گیران адь‏ 
ژەمی يەك که‌وچکی مرا ده‌کریته نیوپه‌رداغ ناوی کولهاتوو پاش چارەکێك 
نوم قوم بخورنته‌وهه بو منال که‌وچکنکی چا .هه‌روه‌ها بو (دمنگ گیران 
بی هێزی . قەبزی) سوودبه‌خشه. 

۱- گهلای گهزنه )£( گرام له لیترنك ناودا ,3 له ماوه‌ی (4۵) 
سەعات دا بخورنته‌وه. 

۲- (سهبری زەرد) بو ئەوانەی بەڵغەميان زژره يان سه فرا ءپەنجاگرام 

= v 
تێكەل به هه‌نگوین بکری و بخورئ.‎ 

۳- دپ همه ی هيلکه + وشتر خار(عساقول.خرنووک ای کوتراو 
وبژ راوه یەک که‌وچکی уа‏ .بو ک 45 ره‌شه باشه. 

٤١۔‏ نۆكى رەش بکرنته ناو.روژی سی جار.هه‌رجاره‌ی نیویی‌اله 
له‌ناوهکه‌ی بخورنته‌وه. بو ( گورخیله: پیک گیران ç‏ دنگ بەربوون) 
سوودبه خشه . 

٥۔‏ گولی نارنج يان (به‌هار نارنج) بکری به چا.روژی سی جار. 

А = 1 7 2 2‏ ۳ 
خوله‌ك بکولێت که سارد بووەوہ ړؤژئ پیالەیەکی لئ بخورئ. 
г. ٦ У - v ۰‏ ارس 

۷- نه‌نیسون تيکه‌ل به ه‌نگوین بکری. دوای دهم کردن,روژی سی 
کهوچکی چیشتی لئ بخوری. 

۸- گهلای زهیتوون کوترا+ عهر‌قی چنارط-گو چانه گیا.بکری به 
چا.رزژی سی پیاله. 
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۹) گرام مێخەك بکری به چا بو ته‌نگه نەفەسی, بو 
ده ماره کانی سەر و بؤ ژانه سەر سوودبەخشە. 

د کون شه‌قیقه ٣‏ بەیبوون له ثاوی کولاودا دهم بکرنت و روژی سئ 
پیاله‌ی لئ بخوریته‌وه. 

8 گوله‌باخ + گهلای ونه‌وشه بکری به چا.رزژی یەک جار بو 
ته‌نگه نه‌فه‌سی. 

t ç په‎ ۷ v av ل‎ € 

-YY‏ گهلا رکیشه+پؤدرەی ریوندبکرئ به چا .ڕۆژى سی جار. 

۳-خواردنی ره‌شکه‌ی تتکیل به هه‌نگوین کراو بؤ ته‌نگه‌نه فەسی و 
5 45 ر‌شه باشه . 

-Y£‏ زووفا + گوله وەنەوشە + گے او هنرو + گوله سووره.له‌هه‌ر 
يە کەی (۱۰۰) گرب به‌سهر يه کهوتیکهل بکرنت و بکوترئت جاری 
گەرچکگی جيعت لهناو (۵۰۰) سی سی تاودا Ç‏ رتت يو چارسه‌ری 
4535 و کو که رەشه و هه ناسه توندی و هه‌موو جوره‌کانی نازاری سنگ 
باشہ. 

-Yo‏ به‌رده‌وام سوون له‌سهربه کارهینانی رهجه ته دی سهر وه بو هه ناسه 
تووندی زور باشە.ھەروەھا(زووفا + گۆزروان + گولّه باخ + ناوکی به‌هی 
ھەريەك ۱۰۰۱ ) گرام تیکهل به (۱۰۰) گرام شملی کوتراو. که وچکيټکی 
چیشت بو نیو لیتر ئاو بکولینرنت. ژه‌می پياله‌يه‌ك بخوریته‌وه. بەردەوام بوون 
.بو ماوەی چوار )23 یان زیاتر. 

Y ۷ 2 ۰ 2 & . дуе а š 5 

- بو لابردنی نه — سیل. پوری )٠٥(‏ گرام زووفا له گەل شملی له 
نیو لیتری ناودا بکولێنرێت و بو ماوەی ) (Y:‏ رۆژ دوامی له سەر بکرنت 
ژه می نیو په رداځ. 


- زووفا + هغزبئ له هه‌ريه که‌ی (۱۵۰) گرام بهیه‌کهوه بکوتری و 
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کەوچکیکی چيشت بؤ نیو لیٹر ئاو لەگەل (Yo)‏ گرام شملی بکولیئریت و 
ژەمی پیالەیەکی لئ بخوریٔتەوہ زر سوودمەندە. 
سے ۳ سے v‏ 

۷- بو زمان گرتن: هه‌نگوین و خوی تیِکهل بکری وبکریِتەناو ثاوی 
L ۷ „+ 5 А -۷ М - - . =‏ 
که‌رم.دوای ساردبوونەوەی؛ قوم قومه‌بخورنته‌وه. و به په‌نجه‌ش بخرنته )21 
زمان. 


k * پر * جا‎ kx * 


نه‌خوشی "زه وه" : 


زامیکی کوتوپره و له ئه‌نجامی خواردنی گۆشتى ناژههوه مرؤف 
دووچاری as‏ به‌تایبه‌تی ئەو ناژهلان‌ی سپلیان له‌تبووه و گوشته‌که‌یان 
تنکداوه. 

گوله ЭШ»‏ وشك ده‌کرنته‌وه. لەگەل شیردا j.<‏ ده‌کرئت و به‌سه‌ریه کدا 
ده‌شیلری. تا تەواو خه‌ست دهبنته‌وه. نیدی ده‌درنت له زامه‌که و زور به‌زوویی 
چاکی ده‌کاته‌وه. ئەو که‌سانه‌ی دووچاری ئەم زامه دهبن ئەگەر جارنکی دی 


ч Ы = 5 2 . v .‏ 0 
له هه‌مان جؤری 345 گۆشتە بحون. توشی زەوہ نابنەوہ. 


بپ پل بل * بل با جا ا * 
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سکچوون( 013۲۲٢‏ )و زه‌حیری( ۱۳۷56۳۲6۲۷): 


-١‏ مقداری (۱۵- (Yo‏ گرام ترش (سماق»5002) بکریّته ناو ناوی 
ساردهوه وبخورنته‌وه زه‌حیری و رشانه‌وه و خوین دانیشتن دهوستینی. 

٢‏ شهربه‌تی سؤس(که په ک 20) بو پنست پا ککردنه‌وه. 

۳- خواردنه‌وه‌ی ثاوی نه‌عنا بان خواردنی پونگه‌ی خزمالی ( Mentha‏ 
). زورسوودیه خشه. 

-٤‏ گەلای گول +پەرەی گوله باخ ۳ تووی د ړ که‌زدرده لههه‌ری هکه‌ی 
)٠٩(‏ گرام تیکلاویکری 0353 سى AYA‏ لی بخورێته‌وه. 

-٥‏ برنج+ ناوی ترش( سماق) + لیمڑی به سره. له هه ريه که‌ی په نجا 
ا تیکلاوبکری .دوای کولاندن له سهر ناگرتکی کز و بالا ریس 
ژهمه.هه‌رجاره‌ی که‌وچکیکی چیشتی لی بخوری. 

۹ سیر + شیر + ههنگوین. تیکلاویکری ورزژی يه ک جار پیش 
نانخواردن, که‌وچکیکی لیم بخوری . 

۷- ناوی ريواس(ړاهو ند ۴05:3) بان ناوی الیسوی ترش يان 
شیرین).سی ژهمه زورسودبه‌خشه. 

۸ - پودره‌ی $$ Gundelia powder)‏ ) )0( گرام ,بکرنته ناو کوپی 
ئارد و له‌ناو )03 کەرہدا سوور بکرنته‌وه و وەك »>| بخورنت. 

уш -۹‏ له روندا سوور بکرنته‌وه و بخورنت. 


-٠‏ خواردنەوەی: ثاوی لیم طناوی گێزەر+ ناوی ترش (سماق) 
+ چەكەرەى جؤ. بو سکجوون سوودبه خشه. 
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۱- بو м2‏ مندالانه‌ی سکیان دەچێّت تا سی رۆژ قەنداخ باشه. يان 

شهربه‌تی سيو به شه‌کرهوه SL)‏ سرکه‌ی سيو) له ЈАС‏ هەنگوین ھیچی تر 
š‏ سر 

نه‌خوات. بؤ رشانه‌وههش باشه و که‌می ناوی لیمزی تێكەل بکری له Саб‏ 
u SS‏ ومنالنی خرارون ثه‌خوات: у®,‏ ریای: پر ЕР‏ بيان ماست؛ 
به‌سه‌نده. 

-\Ү‏ خه‌یار Cassia fistula.Senna) зд.4ә-‏ ) بو سك چوونی منال پر 
سووده. 

ہے 2 

۳- ته سفه‌رزه يان ئەسپەرزہ . بو سك چوونی خوێناوی زؤر گرنگه. 
که‌وچکیکی قاوه ‏ هه‌ندی شه کری نەبات بو پیاله‌یه‌ک ناوی کولهاتوو 
بکری به سەریا و بخوریته‌وه رڑڑی سى ژهم. نه‌سفه‌رزه‌ی نیو برژاو تێكەل 
به شەکر رەوانی تەوەستينى . 

. 2 4 

. پاريز له گۆشت و نان و چه‌وری و خواردنی تروزی بکری‎ -٤ 

-٥‏ پودره‌ی رێوەند ۳-عهره‌قی رِیٔوەند بو سك چوونی خویناوی. 

٦۔‏ مازووی شینی هاراوه ШАК‏ به ناوی پلاو بکری. چار‌ی 

2 

سکچوونی به‌رده‌وامی ده‌کات و ئه گەر ناردی ناوکی خوزمای تی < = 
باشتره. 

۷- ۲۵۰ گرام شملی (Fenugreek)‏ تیِکه‌ل به چوار په رداخ ثاویکری. 
له به‌ره‌وه لی بخورئته‌وه.یو زه‌حیری باشه. 

۸- ئاوی کولاوی قازی اغا چاره‌ی ره‌وانیی بەردەوامی ده‌کات. بو 
نازاری ناو سك پرسووده. 

۹-۔ к‏ دارسسٹەوبەر دوای کولاندن „ پالاوتنی. ناوهکه‌ی 
بخوریٔتەوہ,بڑ سکچوون زؤر باشه. 

нү‏ مەرزەنجؤ ش دوای کولاندنی > ناوه‌که‌ی بو مرژقی گه‌وره سین ژەم 
پياڵەيەك و بو منالان نیو پیاله. 
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۱- بؤ وستانی خوێنى گەدہ يان رِیِخؤله . شیلاوگی كەروێشك و ناوی 
هه‌زبی (جاترہ)دەرمانی ئەکات. 

۲- بؤ وستانی خوێنى گەدہ شیلاوکی كەروێشك + (۱۰) گرام خونی 
هاړړاو تیِکهل به (۷۰) گرام ناوی نەعنا (ناره‌قی نه‌عناابکری و 
بخوريٌته‌وه. 

۳- پێچەك(پیچک (Allum‏ + ھەزبى + گژنیژ بەیەکدا بکوترِت و 
که‌وچکیکی جيشت بو نیو لیٹر ٹاریکرلٹرکٹ لهو رؤڑہدا بخورنته‌وه بو 
ترشهلوکی گەدہ و رشانه‌وه‌ی بئ هو و تالّی ناو دهم باشه. 

-۲۶(شهروال بەکؤل گیایه‌کی به‌هارییه و گولیکی زەرد ده‌گرشت. له 
بنجهوه سه‌لکی ههیه. واته رہەگەکەی سه‌لکیکی ریشوداره): ئەم سه‌لکه 


پا کده‌کرنت و ده شؤ رنته‌وهو ده‌هاررنت. به وشکی و به تەری دری فه‌سری 


به‌کاردنت. 


* پل‎ k k k k k بپ‎ * 
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ده‌ماره‌کانی سه‌رومنشک- گرژیی ده مار- GÀ‏ ئیفلیجی- بی 
6945 : 


\- بو شەلەلی ده‌ماغ سی زهم پەرداخێك چای قه‌یته‌ران بخورنته‌وه. 

٢‏ تا چل روز 653( پەرداخێك چای پەیکول. 

۳- تیکه‌له. عەرەق زینان بو ئیفلیجی و سر بوون. 

- به‌ييوونځ عه ره قی سير شاتوو له گەلای شساتوو ۷" جيالك 2 
گەلاکەی .بکری به چا. 

0- عەرەقی زەبرەقون بان گەلاکەی به چا يان داره‌که‌ی بو ده ماره کانی 
سفرومنشگے بؤ بی خه‌وی. بو کالفامیءزؤرسوودبەخشه. 

٦‏ تزوی گندوره( کالهک) + اله‌تی رش ۳ رون زیتوون .بدرئت له 
شویّنی نیفلیجی يان سر بوون زژر باشه. 

۷- سینه‌مه‌کی وهك چا بدریّت به‌وانه‌ی پەرکەم يان فیّیان لئ دیّت. 

-А‏ شه‌ربه‌تی (نه سیه‌ند. نه سیه‌ندهر ) حه رم هل غه‌زنمه کنویله. > پەرکەم و 
مالانخولیا پر سووده. 

¬ نه‌نتوم + مەرزەنجۆش بکرئ به چا۔بؤ زەریەدی میّشك. سوودبه‌خشه. 


,\- (بادکا) ره می که‌وچکیکی جنشت دوای نانخواردن, بو به‌هی زکردنی 
шааад‏ و خودی منشک پر سووده. 


\\- )413 خواردنه‌وه‌ی کهوچکیک — گولاو > به هی زکردنی دل 
و سٹررمشکگک و 2534200528 
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-\Ү‏ عەرەق .+ ناوتشن (هه زبۍ ) .بو کالفامی به‌سووده. 

۳- مێخەك به چا ژه می دوو быды > l‏ نیفلیجی. 
بەھیزکردنی н‏ بۆنى دەم ом‏ ترشەڵۆكى گەدەتێجگار باشه. 

٤١۔‏ بو ماده‌ران به چا بؤ فی 3 سفرومنشک وود نه څشنه . 

0\- عەرەشى چنار+ گۆچانە کی .+ حه رمه‌ل به‌سهر یه که وه 
بکوتری.روژی یه ک که وچکی چیشتی لئ بخورنته‌وه. 

٦۔‏ خواردنی (به‌هار نارنج) بو به‌هیزکردنی بیروهوش و بو بی 
خه‌وی .پر سووده. 

۷- گو‌چانه گیا- بکری به چا بو گرژیی ده‌ماره‌کان و فی باشه. 

۸- ناوی نارنج و توٹکل و گەلاکەی بکری به چا. به‌یانیان وئیواران 
یەک پیال‌ی لی بخورئنه‌وه. بو کر ده‌ماره کان به سووده. 

4\- خواردنی شؤربای په‌لپینه بی نيسك سی )23 لەسەر یەه ک» بو 
گەدەوپا ککردنەوہی ریخو له کان سوودبه خشه . 

٠‏ رؤنی خورى + رۆن Tos‏ زنجه فیل.باش تیکلاویکری. بؤ 
هه‌نوونی لەشی كەسێكى ئیفلیجءزؤر به‌سووده.. 

72 ` Е 2 Z є“ Z 2 

(۱۰۰) کرام مەرزەنجۆش بو )**0( سی سی ئاو دوای کولاندن و پالاوتن 
بەیاتی و شٍوارہ په‌رداخیکی لئ بخورته‌وه. بو به‌هیزکردنی بیروهزش 
وده‌ماره‌کانی سه‌رومیشک پر سووده. 

-YY‏ )555% سهردوه بو نه‌هنشتنی ترس و دلەرا و کی .باشه. 


-٣‏ کیت گر نیفلیج, )4133 یەک ده‌نك سیر بخوات تا بیست روز. 
دوای پیستهم رون بیکات به رڑڑی دووده نک هه تا بیست )623 دیکه. 
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ود о»‏ کردنی نی رگز+ خواردنەوەی یەک کەوچکی قاوہ له عەرەتى 

سے 
Е‏ بو به‌هیزکردنی بیروهو ش وده‌ماره‌کانی سزرمشک پر سووده. 

-٥‏ خواردنی شوربای په‌لپینه سئ روژ ئەگەر ئەو کەسےکرمی 
قەبز بوو هه موو شه وئټك دوو که‌وچکی چیشت رون ززہیتوون بخوات. له سه‌ر 

24 بؤ کرڑئی ده ماره كانی‎ -Үҷ 

شیری کچ (ژنی که منالی کچی به‌به‌رهوبی ٣)‏ زنجەفیل + ناوی 

۳ 2 ل۷ 2 
پیاز: سنگ» و قور گی پئ چه‌ور بکریت. 

` Z = 

۷- ناوی رەگی эш»‏ + گولی эшл‏ + ناردی у»‏ + ناردی نۆك 
+ )»45455 4535 + زەردہ چەوہ له هه‌ ریه که‌ی ده گرام بکرئت به مەڵهەم 

L 2 3 СЕ =‏ 
„5ч ә‏ 45 سەری که‌سیکی ده‌مار گرژ بی خهو. پر سووده ` 

7 2ه š L 7 š‏ پل 

۸- بؤ گرڑیی ده مارهکانی لەش: ړوژئ نا روژند . پر کەوچکیکی 
چا به نموت ۲" رون زەیتوون له‌شی ته و که‌سه بهه‌نوون. هه‌روه‌هاخواردنی ڕۆنى 
زیتون روژی که‌وچکیکی قاوه. یه کاویه که. 

۹۔ بو چارسه‌ری نئیفلیجی: عاقر قرحا پارچه پارچه بکری و به قه‌دهر 
ميخه‌ كلك بخرنته زیر زمان و تا نیو سه‌عات بمژتریت. 

۰ ۳ ۳ ے‫‎ 2 2 v 

۳۰ بو چارسه‌ر کزدنین گرزیین ده‌ماره کانی لەش وکەم خەوی :كيلۆيەك 
عەناب شەوی )0( دنك S‏ 2 ناو په‌رداخیك ناو و روژی دوایی. ههل 
بفلیقیتری و دہنکەکانی لاببرئ و АА‏ به ناو هکه‌يه‌وه بخوریٔتەوہ. 

1- هه‌نوونی شویّنی ئیفلیجی به کەرەی بی خویء پر سووده. 

-ҮҮ‏ بو به هی زکردنی ده‌ماره کانی سه‌رومشک ‏ شسفوانه سیم که‌وچکی 
چای (ته‌سپه‌ند.ثه‌سیه‌ندهراحه‌رمهل يكره ناو پیالهیه‌ك تاو و بخورنته‌وه. 
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-YY‏ خواردنەوەی شەربەت يان چای کاسنی: بو فيدار پر سووده. 
-٤‏ کاکله ш‏ تێكەل به زیره‌ی رهش بیسووتینه و تیکهل به هه‌نگوینی 
2 
عەرەق ده‌کاته‌وه. ئەم دەرمانه بو تازاری جومگەکانیش پر سووده. 

۳۵ 7 نیو کەوچکی چا خوینی سیل ,5,5“ ناو هه‌ردوو کونەلووتی 
„э‏ چاکی ده کاته‌وه. 

-٩‏ وو چارضعەری نه غوشیه GW‏ سه‌روميشک: شیلارگی گنرونشکی 
کیوی تیِکەل به سرکه بکرئ دوای کولاندنی.له‌جیاتی نانی بەیانی بخورێت» 
بو سه رجه م ده ماره کانی له ش پرسووده. 

` Y 2 Y 2 ` 

۷- دا رچینی + زنجه‌فیل + گولی گۆزروان + گوله باخ + زینان 
له ھەر аба‏ (۱۰۰) گرام دوای تیْکەل کردن و کوتاندنیان که وچکټکی 
со‏ بو (۵۰۰) سی سی ناو دوای کولاندن و پالاوتنی ڑسی «Ша‏ 

<ج- ںی = Y = . 2 L‏ 
بو توورهوترویی واته ده مار کرڑی a S‏ ( که ده ړيخؤله). رؤماتیزم 
جومگه کانی له ش. پر سووده. 

۸- له کاتی به کارهيْنانی رەجەتەی سه ره هد دا ئه‌ بئ ئە وکه سه پاریز بکات 
له خواردنی کوت و ترشی و ساردی و چه‌وری. 

۳۹- هارراوه‌ی (سه‌بری زەرد) کەم کەرەوەدی ثازاری دەماغ و بەرگری له 
تووش بوونی بای نزول واته شهله‌لی ده ماغ ده‌کات. روژی سیم که‌وچکی 
قاوه بخوری . 

(Ao) -&‏ گرام (سیس) > دوو پەرداخ ئاو که م عزانت بو چارسه‌ری 
نه خوشیه کانی ده‌ماری له‌ش.سوود مه‌نده. 


Ж Ж Ж x‏ بل لړ لا * لو 
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کرمی وردی ریخوله‌وناوکوم : 

۱- مهلهه‌می گوژالك کؤمی پئ چهور بکری ولنشی بخریته ناو 
کؤ مه‌وه. 

=Y‏ خواردنی یه ک که‌وچکی چێشت (جاچکه تالّه:بننشته‌تال )له ناشتا؛ 
سوودبه خشه . 

٣‏ زووفا بکوللترنت وبکری به چا بو له‌ناوبردنی هه‌موو جوره‌کرمیکی 
تاوسک وریخو له کان سوودبه‌خشه. 

-٤‏ سیر+ ماله‌وتنجه‌ی کولاوط توو کوله‌که‌ی کال. تتکلاوبکری 
وبکوترئ. شەوان که وج - چیشتی لی بخوری.سوودبه خشد.. 

-٥‏ نه‌وره‌جه‌ت‌یه‌ی سەرەوە بکرئ به حەب(بەقیاسی دەنکه نوکیک) سی 
ره می لئ بخورئ .کرمی ورد لەناوسک وكۆمدا ناهێلێ . 

٩‏ خواردنی گەزنەی زىرد کراو . و ناوهکه‌شی بخورنته‌وه. 

۷- ناوی Ў‏ که‌له‌رمی کولاو بدری به 345 منالانه‌ی کرمی وردی 
ناوکومیان هدیه. 

۸“ يەك دەنك سیر 30 — له ره نده و دوو 5559445( قه‌باره‌ی خزڑی شەکری 
تی بکرێت و له گەل شیردا روزی دوو جار بدریت به منال. 

۹۔ رشکەی ھارراو تنل به سرکه بکری > لەناوبردنی هه‌موو 
جوره‌کرمنکی ناوتک وریخوله کان و ناوکؤم سوودمەندہ. 

۰- رازیانه T+‏ تؤوی رازیانه. به‌سه‌ریه کدا بکوتری وبخورئ.بؤ گه‌وره و 
بجوك سوودبه خشه. 
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به‌یانیان پر یه ک که‌وچکی چیشتی لئ بخوری.بو هه موو جوره کرمیٰکی 
ناوسک وریخوله کان وکوم.پر سووده. 

۲- پرؤشه‌ی تویکلی لیموی ترش شه کر بەیانیان پیٔش نان خواردن 
بدری به منال. 

۳- ړؤنی هه ‌زبئ (جاتره) (۳- £( قەترہ له سەر كڵۆيەك شه‌کر روژی 
سی جار له یه ک. تا دوو هه فته بخورئ . 

-٤‏ خواردنه‌و‌ی پر که‌وچکیک ړؤنی گەرچەك بو نه‌هیشتنی کرم 

-۵٥‏ ئه فسه‌نتین بک اقرنت طهه‌نگوین «بدری به‌هتال. کرمه ورده‌ی 
کؤم ناهیلئ. 

-٩‏ ئەنیسؤن بکرئ به چا. سی زم پر یه دک کەوچکی قاوه. 

۷- دنکه کوله‌که‌ی کالی همارراو تیکهل به هەنگوین 
بکرئ. به سه ريه کدا بشيلرئ. سی زم پر یەک که‌وچکی قاوه. شه ‌ویش 
یەک کەوچکی قاوہ رۆتى گەرچەك بځورئنه‌رهناوسک پاك ده کاته‌ وه. 

۸ بیازی یرکو شه ش گراء E‏ به СУ‏ ین بکری .دوای 
هاړين يان کوتان,پر یه ک کەوچکی قاوی لئ بخوری.بوجاری يان 
دووجار. هه موو جوره کرميك دەکوڑیّت. 

4\- ره جه‌ته‌ی سهربوهتو له که می کولاو+نا S‏ کوله کەی کال.بکرئ 
به‌حه‌ب.هه‌ردانه‌ی به قه‌دهر دنکه ن کیک .سی )4 پیش نانخواردن یه ک 
حه‌ب قووت بدری . 

۰ شاف له رەجەتەى بے ۱۹۴ دروست < — و له كو مه‌وه. ههل 
S‏ 5 هه ‌موو جؤرہ £ S‏ تارسک ده زنت. 
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کو د گرام توو کوله که بیکولیٹری و ههل بشیلری و تێكەڵ به 
هەنگوین بکریّت بەیانی و شه‌و 82 بخورئ. 

-YY‏ (کرمؤك) ژه می نیو که‌وچکی چابو نیو پياله ناو له گەل نان 
بخورنت. تا يەك هه فته بۆ گەورہ له روژیکدا Y Л)‏ ) کەوچکی چيشت 
تییکەل به ناو له گەل نان بخورنت. 

۳- بز منالی ساوا يەك گرام سەبری э»)‏ ۳-زهردینه‌ی يەك هیلکه 
++ په‌رداخ ناوی شله تين به (۳- £( ро)‏ بدری به مندالّه که. 

مندالانی تەمەن (۱۱) سال سهرجهم. کرمه کانی ناوسک وکومیان به 
د‌رمانی رەجەتەی سهرهوه فرئ ئەدەن. 

٤-شه‏ ش گرام ړه‌شکه له ناو قاپيټك ناودا دوو سەعات بخوسیّت. پاشان 
دوو که‌وچکی چیّشت سرکه‌ی تئ بکریت به‌یانی به ناشتا بخورلِتەوہ. (بؤ 

“٥۵‏ دوو کرام ئه فسه‌نتین ۳ دوو کرام شیرین Бо‏ دوو کرام 
ئەنيسۆن+ دوو گرام بهلالووك يان قنچکەکەی+ دوو گرام بۆمادەران پاش 
کوتاندن و تێكەل کردنی هه مووبابه ته کان تا = روز روژی دوو گرامی 
لئ بخورنت. 

٦۔ (Y...)‏ گرام s КАН‏ اش کولاندن و پالاوتنی ژه‌می دوو پیاله 
له ناو هکه‌ی بخورنته‌وه. کرمی ناوشک аб‏ . 

۷۔ له رهجه‌ته‌ی سەرەوە»مەڵھەمى لی دروست بکرئ .بدرئ له 512 
ناوموه‌ی کؤم. 

۸- (گیای قوناره) تیکهل به سه‌لکه نیرگزی کوتراو بکری.پاش 


k k k k k k k Ж 
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لەناوبردنی کرمی دریَّژ (له‌ناوریخوله ئه ستووره ізо‏ 

-١‏ خواردنی شوربای به‌لپینه سین )23 لەسەریەک. 

۲- خواردنی پون گه‌رچدک )603 چوارهم. بؤ پا ککردنه‌وه‌ی 0 

۳- خواردنی رؤنی هه‌زبی به شه‌کری کلووه. 
کرابی.دوای نیوکاتزمیر له ناو ته‌شتیکی قاری گهرمدا دانیشی. تا 
کرمه‌کان هه‌مووی دئته دهرهوه. نابێت هه‌ستیته سه‌ریی . 

(А) -٥‏ گرام پیازی نێرگز تیکهل به هه‌نگوین بکری,.له روژیکدا 
به‌یه ک ژەم بخورنت. ]440134 ئە که‌سه.بشر شیّتهوه. 
شوربای برنج. لهناشتا. 

۷- خواردنی رون گه‌رچه‌ك :یەک کهوچکی چنشت. لەناشتاء يان 
خواردنی چیشتی په‌لپینه بئ نیسک ез‏ برنج. 

-А‏ تووژالك + ره شکه + بوره‌ی ثه‌رمه‌نی .به‌سهر به کدایکوترین: تا 
ودک ھەویری لی دی. ئە وكەسە»بيخاتە سەر سکی تا به‌یانی . هیچ كرمێك 
له سکیا نامينئ. 

Ja =‏ که‌وچکی چا بۆمادەران + چاره‌که ليترئك ناو بکولی و پاش 
پالاوتن به سی روز بیخواته‌وه 3 کرمی ورد ودریژو نه‌سکارس. 


13 (سهلکه ابکری به چا. 
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۱- خواردنی (پیچەك) دهرمانه بؤ نەھییشتنی هه مووجؤره کرمیک لەناو 
سک وناور у‏ له کاندا. 


پد ب‫ پا * پل پد * Ж‏ * 


5 بپ 
* 


شیّرپەنجه- ئاوساويەكانى له‌ش : 


-١‏ هەنوونی پێستى لهش‌به‌خوله میٔشی داری بی بو ئاوسان و گرێی 
مه‌مکی زنان باشه. 

٢‏ کاهوط-کاسنی Баро + x$ Фр,‏ سپیناخ (یسان 
ناوهکه‌ی )به تايبەت ناوه‌که‌ی ٣‏ زنجه فيل. هه‌مووی بکری به‌سهر 
یه کدا.باش بهارری.سی زژهمه.هه‌رجاره‌ی پ رکه‌وچکیکی چیشتی لی 
بخورئ.بؤ چارسه‌ری هه‌مووجوره شیّریه‌نجه‌یه ک کاریگهره. 

۳٣‏ نه فسه‌نتین(" (عهرهق‌یان رونای میخه‌ك. له‌هه‌ريه که‌ی شەش 
گرام پینکهوه بهاررنت.سی ژهمه.هه‌رجاره‌ی پر کهوچکیکی چیشتی بخوری. 

-٤‏ هەنگوین+ © ,+ کونجی+ رهشکهط سیر زهنجه فیسل. 
له‌هه‌ريه که می شەش گرام پیکه‌وه بهاررنت.سی زژه مه هه رج اردی 
پ رکه‌وچکیکی چیشتی لئ بخوری. 

)٠٤ -۳۰( -۵‏ گرام گه‌زنه و رهگه‌کانی. پیکهوه بهاررنشت. سئ 
ژەمە.ھەرجارەى پر که‌وچکیکی چیشتی لی بخوری. 

٦۔‏ بز قلیشانی سەر گڑی مه‌مکی ژنان. شۆردنى مه‌مکه‌که به ناوی 
21 وەنەوشە. 
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۷ وەرەقی قالای بیبه‌ستن بهو شوئِنەوہ که گومانی شیرپه نجه‌ی لیْدەکری 
وەك گه ده و مه‌مك یا ھەر شوێنێكى دیکه. 

۸- (گیای بيشکه).بکرئ به چاءیان به‌رووتی سى ژهمه بخورئ. 

۹- نانی جؤ ۳ شوربای جوزی کوتراو. رژانه بخوری.هه‌تا سی روژ. 

۰- یەک کاهوط- ۲۵۰گرام عەناب+ سرکه. تیکلاوبکری وبهاررنت. 
)623 یه ک کەوچکی چیشتی لیم بخوری .هه‌تا ته‌واوئه‌بی. 

ہے 

-١‏ شیرین بەیان “ТТ‏ شیرین بەیان + شەربەتی رەگی شیرین بەیان 
> لەھەر يه که‌ی پانزه گرا باش تیکه‌لاویکری ویکوتری.رزژی یه ک 
که‌وچکی چیشتی لئ بخوری.هه‌تا ته‌واونه‌بی. 

۲- گهلای قالابی (قهلابی).روژانهدهگرامی لی بخورئ. بو 
شیریه‌نجه سوودبه خشه. 

۳- پرکه‌وچکیکی چیّشت شیرین به‌یان هه موو به‌یانیه‌ك بکریته ناوئاوی 
ТА 1 2‏ 2 
گەرم و دوای سارد بوونه‌وه‌ی.روزانه‌بخضوری. بو ماوه‌ی سی مانگ 
ئە وک ه سه.به‌رده‌وام بت له سەری. 

%\- ناری مێخەك .دوو که‌وچکی چيشتروژی دووریچھہ۹4اں روژانه 
ئە و که‌سه .به‌ردهوام بت هه تا ماوه‌ی سى هه فته. زور کاربگه‌ره وهه‌روه‌ها هیچ 
بەکتریاومیکرؤب وفایرژسی دەرەقەتى له‌شی ته وکه سه نایهت.لهم بارودوخه‌ی 
بلاوبوونه ونی بەلای يه کدگیری کؤرؤنا Corona Epidemic‏ روژانه دووجان 
خواردنەوەی قومنک ناوی منخه ک. 

به‌هیزترین,به‌ربه‌ستی قايرۆسى كۆڭيدنۆزدەيە. 

- coronavirus disease of the year 2019COVID-19 


نه خؤ 42 کی گرانی کؤئەندامی هه‌ناسه‌یه. به هوی 45 فایرژسهوه‌ی که 
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ناونراوه (فایرزسی كۆرۆنا1۹):قايرۆسى осла),‏ سالی 
٩ننه‏ خو شييه که аз‏ هوزی: تاءک که.هه‌ناسه‌سواری. 


+j. š+ — +U -\0‏ تاوی به‌روو. لههه‌ ريه که‌ی 

к, - ۷ а ٨ : ч» г 28‏ 
پانزه گراې تيکه‌ل بکری وباش بھارِرِیت: رورانه.دووجار.پر کەوچکیکی 
چیشتی لئ بخوری .هه‌تا تەواوئەبی . 

2 کے ۷ 2 

-٩‏ ٹاری چرڑی .+ سیر ھەنگوين+ سەر گولی گه‌زنه بکری 
رززانه دووجار پر کەوچکیکی لئ بخورئ . هه تا ته‌واوئه‌بی . 

و ده توانرئ له‌هه مان کاتداغه رغه ره شی يی بکرئ. زو رسوودبه خشه . 

2 Y Z 

۷۔ خواردنی گولی وهه‌وشه‌ی کوتراو‌به گوٹرەی ئارهزوو. بؤ چارسەری 
شنریه‌نجه‌ی ړه حم. 

۸ رەجەتەی سهرهوه.بق چارسمعری هه مووجھؤ ره РЕВЕ С‏ 
سه‌رینست. سوودبه خشه . 

,< شاتهر ,+ رەگى جەق جەق +« کک ناز جیا به‌جیا 
بکولیترنن تا خه‌ست دمیتهوه دوایی تیکهل دهکرين و جارٹکی دیکه 
دەکولیٹرئن. تا ماوەيەك دوای نموه توێكلى هدنار ‌هارریته‌وه و به که‌تانی 
چوار توئ والا > بکری و بکری به‌سه‌ر د‌شاوی توودا. رڑڑی دوو جار 
.هه‌رجاره‌ی > یه ک که‌وچکی قاوه‌ی لئ بخوری.نه‌مه بۆچارەسەرى 
هه‌مووجوره شیره‌نجه‌یه ک . 

-\А‏ خواردنی زنجەفیسل به چا يان به هەنگوینەوہ زور باشه بو 
شیرپه‌نجه. 

۰- پاقله‌ی کولاوی بی تویکل. تیْکەل به ناردی جوبکری. پیکهوه 
هدلشیلری سی ژهمه پ رکه‌وچکیکی چیشتی لئ بخوری.بو گری و اوسان 
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و سوور بوونه‌وه‌ی مه‌مکی ژنان که له ئەنجامی شیر تیادا مانەوہ دوروست 
دمیّت زؤر باشه. 

-١‏ سرکه + ناوی سپی قالابی + کاهو. تیکەلاویکسری 
وبکوتری . ړٍؤژانه لی بخوری . 

-YY‏ گولی ونه‌وشه — + گیا جوزهله ۳ عەرەقی گیا په ړ ه سيلکه. 
تیکه‌لاوبکری وبکوترئ . سى زه مه پر که وچکيکی چیشتی لی بخورئ. 

۳- مالهه‌می کهلای Зда‏ بو اوسانی مه مك باشه. 

-٤‏ تووی گه‌زنه يان خوله میشه‌که‌ی بکری بەمەڵھەم بخرێتەسەر 
ثاوساوی يان دومه‌لی شیریه‌نجه‌ی . 

-٥‏ روژی (۲۰۰) گرام کسوزله بخوریست باشسترین دهرمانه بو 
شیریه‌نجه‌ی سی) که له ئەنجامی =„ کیشانه‌وه تووش بووبیت . تاقی 
کراوەتەوہ . زور سوودبه‌خشه. 

--٩‏ ئاوی قارچك :به کوتانی قارچکه‌که و گرتنی ناوه‌که‌ی به کالی 
رژژی دوو ژهم ژه می پياڵەيەك. 

ب- به‌رده‌وام بوون له سەر خواردنەوەی چای توتکلی هلتوو ہک تیکدل 
به لیمڑی به‌سره کرابی . 


К... 
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بؤ چاره‌سه‌ری شیریه‌نجه‌ی 0495 


м М фу ۳ = سے‎ 

احچای ره‌گی چەق چەق رؤڑی دوو پیاله. هەروەھا چای په‌يکول. 

ب"سوور کردنەوەی دوو پارچه تاسن تا بیست جار و خستنەناو ئاو هو درای 
پالاوتنی 45,5 به‌یانی و تنواره زه‌می يەك پیالەی لی بخورنته‌وه. 

ج اوی هه‌ناری ترش و شیرین و جوره‌شیرینه‌که‌ی زیاتر بت .روژانه 
چەند جاری لئ بخورنته‌وه. 

۰ ь Ф - . . = А ё 

د - گؤوشتی سوور نه خوات. مریشکی برراو بخوات. 

ها - هلکه ۲به‌هارات. س رکه نەخوات شیر بی چەوری بخواته‌وه. 

وحچا. شیر برنج بخوات. 

سے 

ح-زهبان خوراکی ۲ گه‌زنه .سوودی زؤره. 

۷- قارچکی )5 داری بی "سه فساف. 
باشترین ده‌رمانی هه مووجو ره‌شیربه‌نجه‌یه که. 
مه‌مکی ژن که له نه‌نجامی مانه‌وه‌ی شیر دا سوور دهینته‌وه و دناوسی و 
v № 4 v 1 *‏ • 2 
ثازاری ههیه وەك مه لهه‌م تی بگیربّت زور سوودبه‌خشه. 

v у v سے‎ 

۰- گیا а‏ تیکلاو به نیو لیتر ناوبکرئ. دوای کولاندن و پالاوتنی 

جاری که‌وچکنکی چیشتی لى بخورٹِتەوہ و بدریّت له برینه‌ک‌انیش 


سوودبه‌خشه. هه‌روه‌ها بو چارهسه ر کردنی سهودایی باشه. 


-ў\‏ خواردنی (خاکشیر) به‌رده‌وام. 
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-٢‏ ن هگهر برینەکه تەر بوو ثاردی ناوکی خورمای والابی ڑ کراوی 
پیوهبکرئ. سووودبه خشه. 

-۳٣‏ بۆ سەر برینی شیرپەنجەی قاچ يان جیگایه‌کی دیکه مهلهه‌می: 
خوی + گه‌زنه ۲ زبان خوراکی . 

-٤‏ هه‌نگوین ناو ۳ شهربه‌تی لیمزی ترش.به‌ناشتا. دوای ثهوه به يەك 
سه‌عات هه‌ندی ترئ بخوات به دهنکه‌که‌یه‌وه هیچ نه خوات تا دوو سه‌عات. 
د ست بکاته‌وه به خواردنی هه مان بابه‌ت. 

چەند هه فته‌يه‌ك لەسەر ئەم جؤرہ خؤراکہبەردەوام بیّت۔ 

-٥‏ گهزنه + گسول,ەرؤن (ئەنسےنتین) +ھەنگوین + کسونجی. 
لەمەریەکەی به هەمان کیّشانه.تیکلاوبکری وبەسەر يه کدا بشيلرئ. ړوژی 
دووژه‌می لین بخورئ. 

-٩‏ گویکه‌ی У‏ بی + کاسنی + عه‌ناب + اکلیل الملك.له ھەر 
یه‌که ده گرام Јао‏ بکرنت پاش کوتان تیکلاو به دوو پەرداخ ثاوبکری. 
تنجا بکولینری و بپالّیورئ. سی ژهمه کوییکی لئ بخورنتهوه بز هه موو 
نه خو شه کی بریناوی سوودبه خشه. 

۷- شملیی کوتراو٣‏ ړؤن زیتون.بکری به مهلههم .بو نازاری مه‌مك 
باشه. 

۳۸- مدلهه‌می (سیس) ده‌رمانیکی زور به سووده 32 لابردنی شیریه‌نجه‌ی 
پیست. ئەگەر به دەوری هه‌زییدا خوی ثالاندبوو ‏ (۱۵) گرام بکريته ناو 
يەك په‌رداخ نای,تیکلاوبکری,بدری له‌شوین برینه که . 


Kk جا لر با‎ * +k xx چب‎ Ж 
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دەست له جگەرہ هه‌لگرتن: 


\- سه‌یری эж)‏ له کاتی ناره‌زووی جگه ره دا 4 مقداری ده نکه نيسکيك 
بخه‌ره زیر زمانت و بیمڑہ و ثاوەکەی قوت بده. 


=Y‏ ھەر دوو سەعات جارێك که‌وچکی چا رکیشه بکاته ناو پياڵەيەك 
شاوی گەرم دوای (۵- ۱۰) خولەك بیخواته‌وه تا جگهرهکه‌ی له — 


ده‌جنته‌وه. 
= 
٣‏ لیمڑی شیرین و هه‌نگوین پیکه‌وه به قەدەر يەك. 
РА‏ 
-٤‏ داری جگەرەی داری شیرین بەیان. 


 ئه‌هب شیرین بەیان به چا و گولی‎ -٥ 


* k k k k k k k * 
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قه‌بزی و گرفت وچاره‌سه‌ر کردنی: 

ماله ویچه‌ی )29 کرای ناوی گەزنەی э»)‏ کرای‌شهروال به کول 
سه نامه 65 که‌بسوولی ,415 عەرق مورد. خه‌يار چه‌مه‌ر بو منال. 
هەرباتؤن, عالی نۆش. 

-Ү‏ ده گرام لاولاوی وشك تيکه‌ل به نیو لیٹر ئاو ,]5 و به دوو شەو 
بخورنته‌وه قه‌بزی دایمی چاره ئەکات. 

1 ہے‎ v v 

۳- شملی تێكەل به رڑنی زیتوون (۱۰۰) گرام + يەك فنجان رون. 

-٤‏ سه نامه‌کی له گەل شه کر شهوانه کاتی خەوتن که‌وچکیکی چا 
پخواتفوه بو وتو РЕТИ‏ 

2 2 

۵- دزشاوی ردک گهوین زور پهس‌ند. 

٦۔‏ توو که‌تان پر دوو کەوچك چیشت ورد ЧӘ уде‏ و تیکدل به ثاوی 
گەرم зА‏ وه‌کو هه‌ویر جاری دنکیکی قوت بدات تێواره و به‌یانی بان 
که‌وچکیکی قاوه به قومی ناو بخوات. 

۷ بۆمادران + زیرہ + سهنامه کی یه‌کی )0\( گرام تيکه‌ل به يەك 
که وچکی چا y,‏ پياڵەيەك ناوی کول هاتوو سەری داپۆشە بز صاوەی ده 
خوله‌ك. سى рә)‏ دوای خورادن بیخورهوه. 

М = . ٢ Z 2‏ 
پەرداخ و نیو ناو С,‏ شه‌وان پینش خەو په‌رداخيك بخوات. ئەگەر نه‌جاتی 
نه‌بوو بەیانیش پیش خواردن په‌رداخيك بخوات. 


-4 45+ که‌سانه‌ی دووچاری گرفت ده بن. سی به‌یانی به ناشتا لەسەر يەك 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


حەکیمی کوردمواری 


. 2 ۳ г. 
هه‌نگوین و تووریان ده‌درنتی. گرفته‌که نامينئ.‎ 

-۱۰یه‌لالوك به ده نکه که‌يه‌وه ده هاررئ و ده درئ به که‌ستك که قه‌بزینت و 
رەوانی ثه کات. 

\Ү-‏ گوله زەردہ + وەنەوشە ` „ёл‏ توود رکا دەکوڵێنرێت و به چا 


`. 2 ۰ 
ده‌خورنته‌وه.بو گرفت سك تشه سوودبه خشه. 


شکاوی تیسقان : 

-١‏ کیلزیه‌د شوفان(جزشامی) k‏ سی لیتر ناو بکوینرنت تا سه‌عات و 
نيوك دوای یالاوتن روزی جاری 2,4 شکاوی ә‏ بشوات. 

۲- پەرداخك ناری «Уг‏ ےت + پەرداخك پیوی حهیوان لەسەر 
ناگرتکی مام ناوەندی > ده خولەك نگ Е‏ 21,25 و به‌یانی شوننی 
شکاوییه‌که‌ی پى چەور بکات. 

2 
۳- چەور کردنی به رۆنى جگەری ماسی. 
-٤‏ ده‌سته نه‌رمه له ثاردی ریشه‌ی ریئواس + ناردی >+ + پەنێرك + 
= 
مازوو 40.59 شوننی شکاوی يان له جئ چوون. 

0- خواردنی ئاری سپیناخ دوای کول تشن 

٦‏ مومیایی يەك مسقال له گەل چارهکه كيلۆيەك هه‌نگوین ثيُواره و 
بەیانی کەوچکی قاوەی لئ بخوات. 

"V‏ حەبی سورنجان بەیانی و ئیوارہ يەك دەنك. 

۸ موردی کولاو وەك دسته نه‌رمه بگیرنته شوینی شکاوی يان له جی 
چوون. 


٧۷ ۷١ ١ СОМ 
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4- بەردەوام یوون له سەر خواردنه‌وه‌ی چای گل a.‏ 

۰- چای قەیتەران + گوله باخی ئەسلی يەك مانگ. 

۱ سهلکه (۱۰۰ ) گرام کولاندن له تاودا و خواردنەوەی له )155 بو 

2 

چاك کردن و به ә‏ کردنی تیسقان و جومگه‌کان و ران باشه و کرمیش 
نامیلیٰت. 

مو میا 7187 دهرماننکه تایبه‌ته به ننسك شکاوییەوہ ئەر مادهیه‌ی 
که ده‌رمانه‌که‌ی لى سازده‌کرنت. له‌ناو تاویره به‌رد‌سپی رهنگهکانداههیه : 

دوای نه‌وه‌ی تاوتره‌که ده شکینريت له‌ناو "چال- قولوج دا مادهه‌ك له 
دۆخى شلیدا له‌وهویتشتر کو بؤ ته‌وه و هه را لنیداوه وشکبوته‌وه و مه‌ييوه. 

له کون دا ھەر لەسەر تاوئره به رد ه که بەھؤوی Ls‏ کرو تواندویانەتەوہ 3 
کوّیانکردوته‌وه. به‌هوزی ئامرازنکه‌وه که وهك ده مه که وچ ك وه‌هایه به وشکی 
ده تاشرئ . لەگەل ,23 ده کولينرئ و دەپالییوریئ و خلت که‌ی ده گیری. که له 
شوه دا له بنیشتی کوردی ده چيْت. 

ته م دهرمانی مو‌میایه به ډوو شوه به‌کارهننراوه. 

یەکەم: لەگەل رژنی کوردیدا له ده مه که وچکيکدا گه‌رم ده کرئ و ده درئ 
به‌و مرژقه‌ی. (یان باه و په له ويره ی ئێْسکی شوئنیٔکیان شکاوه). 

دووهم- له قه‌واره‌ی نزکدا خرده 323425 بەبسى رون алар‏ 4 لسك 
شکاوه‌که. 

له تاقیکردنه‌وه‌دا ده رکه‌وتووه که مزمیایی 402-05 Р‏ درزەکانی SS‏ 
شکاوه‌کان. 


جار Ж‏ ل‫ اډ Ж‏ ہا +k‏ * ې 
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۱- خەیار به توبْکلەوہ باشتریش وايه دوا نیوه‌روان به دستی خوی له 
بنەکەی بکاتەوہ و خەیرا بیخوات. 

-٢‏ معجونی گولی سوور و گولی قەنر. 

۳- خواردنی کونجی و رونی کونجی زور بخوات. 

-٤‏ شهریه‌تی گلا بی یا بیدمشك بەیانی و تیواره په‌رداخیك. 

-٥‏ مریم نخودی به‌رده‌وام دوای نان خواردن به ثاوەوہ. 

٩‏ سيس + سکه‌نجه‌بین بو نه‌خزشی سی یەکان نک و سیل زور 
باشه. (Ao)‏ گرام بو دوو په‌رداخ تاو دوای کولاندن و پالاوتن ژمی نیو 


په‌رداخ. 


k بپ پر ار چاو پل ہار‎ Ж K 
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رشانه‌وه‌ی مروقی گه‌وره و بچووك : 

۱- خواردنی درکی SSS‏ واته تووه‌که‌ی له گل مه‌سته‌کی به یهکه‌وه و 
زیاتر له ده مدا بمیْنیّته‌وه و ئاوەکەی قوت بدریّت. 

۲- خواردنی قه‌زوان و به تایبه‌تی فه‌ريك. 

۳- ناوی هاراوی مێخەك تێكەڵل به کولیچه کراو. زژر باشه. 

-٤‏ میخه‌کی هاراو Јао‏ به ئاو. 

0- منخه‌کی هاراو له تاودا باش بکرایټ و دوای پالاوتنی بو رشانه‌وه‌ی 
مندالۍ а‏ 

۹ که گفر متالدکه تازه له دایاف :ور با دایکلگفی کقو تاوۍ متخدکه 
بخواته‌وه سی ژهم پیاله‌یه‌ك. 

РА ` Z = = 

۷- (۱۵) گرام توو که تان + (۱۵) کرام کوله زضبەق + )٥١(‏ گرام 
زیره + (۱۵) گرام مسته‌کی له شعربەتی هه‌نگویندا بکولینەو و شەوی نیو 
پەرداخ بخؤرهوه. 

۸ چای مێخەك ژه می دوو گرام. 

۹- ته فسه‌نتین. خار مقدس, به‌یبوون لیم ترنجیؤ هدلوژه. 

۰ ناوی پۆنە و نه‌عنا. 

۱- پنچه‌ك و گزنیژ یه‌کی ده گرام له نیو بوتل ئاودا بکولیئریِت و لهو 
)1533 بخورنته‌وه. 

۲- تیکه‌ل کردنی (دم روباه) واته کلکه رٍیوی له گەل ره‌شکه‌یه‌کی ده 
رام بیرخت و یہ قومهہ قومهہ بيخواته وه دوای پالاوتن ره‌شانه‌وه 
دہەوەستینیئ . 


Ж *‏ بپ او * kk‏ پو 
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سه‌رگیژی : 

аб -۱‏ شاخ. 

٢‏ سیر" اوی ليمؤ. 

۳- تيکه‌له له رسه‌نی لیمز. میوه مزره‌کان. 

-٤‏ چیشتی به‌رسیله به زیرهوه. 

-٥‏ مریم نخودی ۳" ته فسه‌نتین. 

٦‏ گولاجی سهبری زرد به‌یانی و ئیواره يەك دهنك. 

۷ کولاندنی 13 کرام سدلکه دوای پالاوتن و تیٰکەل کردن له گدل 
(Yo)‏ گرام هه‌زیی و وه‌وشه ناوه‌که‌ی نیو ليتر بیّت له ماوه‌ی پینج 5535 
بیخواتەوں بو به هیزی گەدہ و jy,‏ باشه و باوبڑ لا ئەبات. 


جا k kk‏ چو چب + * * 


: سواسی و ترسان و داجلەکین‎ од 


-١‏ خواردنەوەی ناوی ترنج به به‌رده‌وامی. 
-Y‏ مریم نخودی + عەرەفى نی رگز+ نه فسه‌نتین. 


- چای مێخەك ۰وو گرام ٭رزڑی دوو جار ژه می بەك پیاله. 


k * Ж چا‎ kk Ж Ж بپ‎ 
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ماران گەستوو و دووپشك : 
۱- عەرەق بیدمشك. 
۲- تی هه‌لسوونی پیازی سپی له شوتنی گه‌ستراوه‌که. 
۳- خواردنی زیتوون+ گیامارانهم+ ره‌گی ههریز + بارهه‌نگ: به چا. 
توله که به خواردن و دسته نه‌رمه بو شوینی دوويشك. 


-۵ گهلای بنه گوزروان: بو مارانگاز, GS аә‏ له جی دەمی ماره‌که, 
دهبيته هوی هه لٌدانه‌ومی جیئ ده مه که و راکتشان و دەرکردنی زه‌هری ماره‌که . 


* * k k k k k k Ж 
: ژانه سك‎ 


عه‌ر‌فی گول قەند› که بك هاتووه له بۆمادران+ گەلای s ç‏ + 


رازبانه. 
kk kk Ж *‏ چا k‏ چو 
ژار خواردوو : 


۱- عەرەقی زمره‌قوون. 
А‏ 2 سي ل ۰ ۳4 

۲- اوی گولاوی که‌لای )0039230 

۳- خواردنی سیر و لیمزی ترش. 


چو چي )+++ + جا بل پو 
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فتق و ورگه پیست : 


РА 
گوێزی داری سەروو و به‌ری سەروو ورد بکوترێت و وەکو دەسته نه‌رمه‎ -۱ 
КЕМЕ سەر فتق جەند جارك جاك‎ — 4 


٢‏ زفردیِنەی هیلکه به شه لته. 


۳- گولی به‌هی به چا. 


* لا چا Kk‏ لا بل لر * 


ناوك کەوتن : 


به‌رده رێژه و زهردئنه‌ی هلکه پاش هارین کٹکنل ده‌کریت. هه‌ندتکی لئ 
ده‌خورنت. هدندتکیش وف شهلته و موشه‌ما ده‌خرنته سهر جنگای تاوك 
که‌وتنهکه و دبه ستريت بو ماوه‌ی (YY)‏ سه‌عات. 


OK Х Ж Ж‏ بپ لر پل بد با 


٧۷ ۷١ ١ СОМ 


حه‌کیمی کوردمواری 


ayas Е‏ ای 


بن 6945 : 
-١‏ تۆوى كندۆر. 
"Y‏ زەبرەقوون. 
۳- مریم نخودی. 
4- گولی .+ به‌یبوون. 
۵ عەرەقى з‏ 
٩‏ گەلا 5,6 )٠٥(‏ گرام ‏ مەرزەنجۆش (۵۰) گرام+ گوزروان (۵۰) 


41 له تاودا یکوللت ژەمی دوو А‏ بخورنته‌وه. 


Kk k k k k k k k K 


: زیاد بوونی شیری دايك‎ ён 
خواردنەوەی اوی کولاوی شویت سی زهم.‎ -١ 
خواردنی ناوکی بادامی شیرین.‎ -Y 


"Y‏ تری زور بخوات. 


** + +} جار‎ Ж * 
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. : وشك‎ (буьш ала 

\- مەڵھەمى گوژاليك. دوو شەو له سەر يەك دوای تاره ت ناو كۆمى پئ 
چەور بکات. 

٢‏ شه‌وی چوارهم دست بکات به شافه‌کان شه‌وی د‌نکيّك له پیشا 
بچووکه‌کان پاشان گەورەکان. 

"Y‏ سۆسى گهنم + دوشاوی توو يان هه‌نجیر. 

-٤‏ هدنگوین + بنتشته تال (۱۵) شهو شەوی دەنكێك. 

-٥‏ سیر + ههليله + نه ‌بات. 

1“ پودری ریوهند. بسوول. 

۷ بو مايه سیری ته ريش ته‌وانه‌ی سه‌رهوه به‌کار دیّت. 


بو مايه سیری 24 بخووری کەوەر تا یك هه فته 451,455 نیو کیلؤ له ناو 
مقدارتك 1,05 بکولینی دوای (Yo)‏ خوله‌ك په‌رداخیکی بخواته‌وه و باقیاتی 


۸- خواردنی اوی گهلا بی У о -٤‏ نیواره و به‌یانی. 

9- بوماردان + رازیانه + شیرین به‌یان ОКЫ‏ بکریتن و بکوترین و 
که‌وچکی قاوه بؤ نیو پەرداخ "тү‏ کول هاتوو دوای ده خولەك بخورنته‌وه. 

"ту -10‏ ,»525 بو ده رکردنی باویژ. 


۱- قورسایی يەك نیکل له زهنجه‌فیل و دارچینی و مێخەك و JÚ‏ به 
شاف. 


2 داری وش و تەرى گه‌زی جار له گه‌ل سەر کلاوی باینجان 
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بیسووتینی و دووکه له که‌ی بروات به ژیریا. 
3 ئەنيسۆن + رازیانه. به چا. 


714 ;#3 که‌تان + ناردی جؤ بکرنت به مەڵهەم و بدرنت له شوینی 
مایه‌سیری تا چوار شه‌و. 


KK ہا‎ k k k k k ok 
دەرمانی لەرزؤکی:‎ 


جو پیر و لەرزۆك: 


هدنگوین ٥٢‏ گرام+ کاکله گویز (Yo)‏ ,+ عهلی بابا (Yo)‏ ,1+ 

مریم نخودی (۲۵) گرام گهزنه (Yo)‏ گرا ناوکی بادام (Yo)‏ 
گرا + 

زنجه‌فیل (Yo)‏ گرام+ ړه‌شکه )01( گسرام. به سه ريه کەوەتێكلاو 
بکری.بکوتری ... 


سى ژه‌مه.هه‌رجاره‌ی يه دک که‌وچکی چیشت.پتش نانخواردن. 


ده رمان گرتنه‌وه و پیکهانته‌کان : 


ناوی په‌یکول به رونی کونجیهوه بکولَيْت تا ساف دمیّت КОЗ)‏ لئ دەر 
دهچیّت به خواردن يان چەور کردنی جومگه‌کان نیش و ئازاری ناهیلشت. 
هه روه ها بو جوان کردنی روخسار و ثازاری که‌له که و نارەحەتى میز کردن. 
پەیکؤل به گیا و دهنکه‌وه. 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 
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زبان خوراکی T+‏ هه‌ميشه به‌هار (í)‏ گرام شیری چلی گرلی هه‌میشه 
СҮ‏ به نیو کیلؤ ڕۆنەكەرە يان چەوری تر بۆ هه موو برينێك باشه. 


تەنانەت بو برینی شیرپه‌نجه‌یش. 

گلا و گر و چلی هه‌ميشه به هار له ناو سرکه دا حەل بکرئت باشتری 
ده 402 بو میخه که قلیشانی داست و پئ و به تایبه‌ت پازنه‌ی с‏ 

ده‌سته نەرمەی д,‏ هه‌ميشه به‌هار له گەل اردی جو بو برینی بیس. 
š ۳۹‏ 2 
نفرس» مفاصل. سووتاوی به تا 5. 

v Z 

له کوان هه میشه به‌هار پودره‌ی ئەنتروێنى لی دروست ده‌کرنت و له 
مایکرؤکرؤم باشتره. 

عەرەقی چنار: 

v L. 8 ` Z v Z 

تونکل و گەلاکەی دوو شەو و دوو رۆژ له تاودا بخوسیّت تینجا دلؤپاری 
بکرێت بو ته‌نگه نه‌فه‌سی زور باشه. 

عەرەقی ره‌گی چنار دوای خوساندنی له ناودا بؤ ماوەی دوو رۆژ نینجا 
ئەبێت تەقتیر بکریت له چوار کیلڑ تەنھا يەك کیلڑ ئاوی لئ ده‌گیرنت. بو 
وزبه خشین به گهده و قه‌له‌وبوون و ئەعساب و نازاری دل و تینویه‌تی و 
داچله‌ کین باشه. 

ه‌بئ پاش يەك مانگ له اماده کردنی ئینجا به‌کار بت روژی يەك 
پیاڵه بخواتەوہ و نابی لهو کاته‌دا ترشی بخوات. 

۷ سے 

630( مقه ته‌ری ترنج بو يان بادرنجبؤ بو به Шз‏ کردنی دل و که ده زژر 
باشه. 

(۱۰۰) گرام شوره و ۱۵۰۱) گرام زاغ تیکهل بکرنت و به هاراوی 
ده خرنته سەر ناگی به وشکی G>‏ دہتوّەوہ. وازی لی — تا به تینی 
شا 4% وشك ددیستهوه و ته‌رایی تيا نامینی. ئەوسا وەك شەکری کولاو 
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دايته کنن ورد و والابیڑ بیسوونەوہ بو پاك کردنەوەی دەم 9 ددان و نەھیشتنی 


سووتانه‌وه‌ی ناو ددم )23 باشه. 


بپ Жой‏ ما چب + جا * * 


مه‌عجوونی فەلاسەفه- ابو علی سینا : 


به م شیویه‌ی خوارهوه دروست ده کرت و ژه می به قەدەر گویزتکی لی 
ده‌خورنت ۰ 

o ju‏ + بیبه‌ری درتژی توونطزه‌نجه فیل(- دارچینی + Jú‏ رەش+ 
4+ خلالی ددان ناژنین۳- эз»)‏ چهوه۳به‌یبوون(- ناوکی سنه‌وبه‌ری 
گەورہ+ نارگیل+ تووی بەيبوون+ناوكى میوژہ سوورہ+ (YY)‏ مساقال و 
نیو هەنگوینی ریالی نه‌سلی واته به قەدەر هه موو کێشى دهرمان‌کان 
»هه مووی «у‏ مەڵھەم ده گیرټنه وه و ژه‌می به قەدەر گویزټکی ده ځوريت.. 

بؤ لاچوونی بەڵغەم بو به‌هیزی جنسی. بو رهوانی هه‌ناسه بو و 3 
بوون. بو گەرانەوەی جوانی. بو پاك کردنەوەی قور گ و سورتنچله بو 
نه‌هیشتنی ترشەڵۆك بو کردنەوەی ئیشتھاء بو به‌هيز بوونی ميشك بو له = 
چوونه‌وه (داء النسیان), بو به‌هیزی уш‏ و هش, بو زیادی عه‌قل. بز 
پاراوی زمان, بو نهوان‌ی مه‌زاجیان ساردم بو ميزه چورکی. بو باویژ بو 
زیاد بوونی ئاوی پشت. زیادہ کر т‏ بەین ددان و قایم کردنیان بو ثازاری 
ماسولکه‌کان. بو تازاری پشت. بو نازاری کم بو زۆر شتی دیکه‌ش... 


k ** k xx Ж xx جو ا‎ 
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خواردنیکی سودبەخش : 

!= دارچینی دوو که‌وچکی چنشت ٣‏ زنجه فیل يەك كەوچك† تۆزى 
نەبات يەك که وچك ۳ گونزی هارای (Y)‏ کەوچك+گولاو يەك كەورچك+ 
نارود + تاو به بری р‏ — 

له گەل رونی ئاژەڵ دا حه‌لوای پئ دروست بکهن تا شل تر — 
باشتره.سی } مه بخوری.هه‌رجاره‌ی که‌وچکیکی جنشت له ناشتا. 

2- يەك که‌وچکی چیشت هه‌نگوین به‌یانیان به سکی ناشتاط- خورمای 
رش =Y)‏ ۵) دانه دوای نان خواردن. شليك (تووت فه‌رنگی). ۲کونجی 
(Шы 0‏ 

۳- دومبه‌لان (گونی بەرخ) بو پیاو زور به سووده له هه فته‌یه‌کدا (۲- 
а ۴‏ 

4- عەرەتى دارچینی ۳-حرمل۲- غه‌رهئی زبان گنجشك+ عه‌ره‌ئی 
ئه فسەنتین+ منخه‌کباد + رازیانه. 

5- رازیانه+ ئەنيسۆن+ گولبادطستاخنیس+ گەزنە+ عەرەقى >| + 
Ú +U‏ + + شویت.به‌سهر یه که‌وه بکوتری .سین ژەمهءپیٔش 
نانخواردن»ھەرجارەى کەو ы‏ چنشت. 


- 


k k kk KK اد چو‎ xk چب‎ 
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: Allium sativum ناوی زانست‎ Garli سیر‎ 


سیر ,455 له هه موو شولِلیك بەرهەم دیّت و تەمەنی ده مدريژه و له 
دوو بەش پیك دیّت .به‌شیکی له دەرہوەیه و Ыз‏ دەوترێت قەد و به‌رزی قەدی 
ده‌گاته ٠٤‏ سانتیې به‌شی دووه‌می . له بن ئەردە .به‌رهه‌می 345 رووه که‌یه. 
له نیوان ۵ AY ал‏ کلویه و له ناو چه‌ند پێستیکی زور ناسکی سپیدا 
شاراوهته‌وه. 

ناوی سیر له زژربه‌ی — ثایینیه‌کاندا هاتووه و سەرچاوەکەی بؤ 
روژمهلاتی ناوین ده‌گه‌ریته‌وه و له میسری کوندا بو دروست کردنی موم بز 
پاراستنی له‌شی پاشا مردوه‌کان به‌کاریان ло‏ و له ولاتانی نه‌وروپادا له بەر 
له زایین ئەو گیایه‌یان ده‌ناسی و به‌کاریان دەهێنا و زوربه‌ی زاناکان سیر وکو 
ده رمانی ۷۲ نه‌خوشی به ناو دەکەن. 

ینکهاته کیمیاویه‌کانی سیر: 

له ناو سیر دا ماددەيەك ههیه به ناوی گوگرد . دژی سووتانه‌وه و 
میکروباته و ههروه‌ها له ناو سیردا ماده‌یه‌کی تر هەيه به ناوی تالیستین . 
دژه فایرزسیکی بی هاوتایه. 

له ناو ۱۰۰ گرام سیردا ئەم پێکهات و مدوادانه هدیه: ٩۱‏ گرام ناو- ٦‏ 
گرام نیشاسته- ٢‏ گرام چه‌وری- ۰/۲ پزتاسیوم- ۰/6 کالسیوم- ۰/۳ 
فوسفور- ۵/۱ ناسن- ۲۰ میلی گرام سۆدێۆم ههروه‌ها فیتامینه‌کانی 
جزری В2- C‏ -81 -۸ له ناو سیردا به فراوانی هدیه. 


Ж K *‏ لا لا Kk‏ بل بل پو 
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تایبه‌تمه‌ندیه دەرمائیەکانی سیر : 


- سیر ہو ئەو کەسانەی که خوئنیان خه‌سته. پنویسته. 

- سیر بۆ چارسه‌ری با کردنی ریخوله و گەدہ دهرمانیکی تایبه‌ته. 

- خواردنی سیر لەشی مرۆف بودژی چەندین نەخۆشى› به که لٌکه. 
"بو دهرمانی کرمی СЧ‏ مندالان له ھەر جؤرہ دەرمانێك کاریگەرترہ. 
-چارسه‌‌ری هه لامههت ده‌کات. 

- بو نه‌خزشی سیل باشه. 

7 سیر خونن > ده‌کاته‌وه. 

= بو ته‌نگه نه فەسی ده رمانټکی سروشتبه . 


- بو كەم کردنی ثازاری ئيْسقانی لەش ناوی سیر له ناو زؤربه‌ۍ 
دهرمانه کاندا به کار دینن. 


- بو چارسه‌ری نه خوشیه‌کانی میزلدان باشه. 

- به هوی 920 345 ړووه که. نازاری گەدہ كەم ده‌کاته‌وه. 

سو چارسه‌ری به‌ردی گورچیله سیر پر سووده. 

- ئەگەر نازاری ددان هه‌بی. سیری پاککراو و ورد کراو بخریته سەر ددان. 
- بو چارسه‌ری ړه شی )5 چاو سیر له گەل هه‌نگو نندا بخوريت. 

- بو نەرم کردنی پیستی له‌شی مرۆف دهرمانیکی تایبه‌ته. 

- بو چارسه‌ری ثازاری رژماتیسم سیر بخوری. 


- بو خاوین کردنی ده زگای هه‌ناسه‌دان له کاتی نه‌خوشیدا شەربەتی سیر 
له ھەر جؤرہ دهرماننکی دیکه,باشتره. 
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- سیر دژی هه س بوونی خوێنه و ئەوەش بۆ دل باشه. 

- بو ئەوەی که سئ تووشی شیر په نجه نەبیت . خواردنی سیر بەکارہ. 

- خواردنی سیر چه‌وریه زیانبه‌خشهکانی ناو خوێن ((کؤلیسترؤل)) 
25 052225 که زۆر بوونی 50 هی نه‌خزشی دل۔ 

- بو چارسه‌ری زه‌ختی خوین سیر ده‌رمانیکی میْژوویه. 

ИОТ ТЕ 

(сўз -‏ جنسی له ههر دوو ړ هگه‌زدا زور ده‌کات. 

- خواردنی سیر بو تافره‌تان له بەر تایبه‌تمه‌ندیه فیزیزلوژیکیان له تووش 
بوون به زه‌ختی خوین له ته‌مه‌نی زوردا دهیانپارتزنت. 

- بو چارسه‌ری لاوازی نه‌عساب دهرمانیکی سروشتیه. 


- به هوی پێکهاته کیمیاییه‌کانی سیر دهرکه‌وتووه که له ھەر جوره 
دەرمانێك بو نه‌خوشیه فايرۆسى و میکروبی و باکتریاییه‌کان هی تره. 
تثبینی ۰ سیر بؤ ئەو که‌سانه‌ی که تووشی ثالرزین باش نييه و ھەر وه‌ها 


بو ئەو که‌سانه‌ی که تووشی سك چوونن و زه‌ختی خوینیان که‌مه باش نییه. 


kk k *‏ ہاو + kk‏ پر 
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: Aniethum graveolens 211) ناوی‎ Dill شویت‎ 


شویت گیایەکی يەك تا دوو ساڵەيه . بەرزیەکەی تا يەك متر چيْت و له 
زؤربەی شوینه‌کانی دونیا وەکوو رژژهه‌لاتی ناوین و هه روه ها باشووری 


٧ 


ئەوروپا به‌رهه‌م دنت و ریشالی ئەو گیایه راست و سپی يه و پەلەکانی 
بچووکه و وەکوو دهرزیه. 

یلکهاته_کیمیایه‌کانی_شویت: 

له ناو شویت دا ۷٤‏ چه‌وری ھەيە و هه‌روه‌ها ئاو و ماددیه‌کی کیمیایی 
تیدایه که بۆنى زور نه‌رم و خۆش دروست ده‌کات. 

تایبه‌تمه‌ندیه ده‌رمانییه‌کانی شویت: 

تژوی شویت بو چارسه‌ری فی › سوودبه‌خشد. 

توی شویت بو ارام کردنی نازار و هەروھا بای گەدە باشه و خواردنی 
تووی شویت مێزڵدان و گورچیله‌کان خاون ده‌کاته‌وه و میز کردن زؤز ده‌کات. 

بو ئەو که‌سانه‌ی که حه‌زیان له خوادن که‌مه شویت باشترین ده‌رمانه. 

بو به ЛА‏ کردنی گهده خواردنی شویت پنویسته. 

P‏ بی خه‌وی و لاوازی نه‌عساب ده‌رمانیکی سوودبه خشه. 

بو ئەو ثافرهتانه که کوربه‌ی شيره خۆرەيان هه‌يه .خواردنی شویت و تووی 
دهمکراوی м2‏ گیایه بؤ زور کردنی شیریان له ھەر دهرمانلکی دیکه‌باشتره. 

بو چارسه‌ری وره می ом‏ شویت بخوریت. 

بو ئەو که‌سانه‌ی که تووشی رشانەوہ دبن و ناتوانن هیچ خواردنیک له 
گه‌دمیاندا بمینیّته‌وه. پلویسته ده‌مکراوی شویت هیدی هیدی بخؤنەوہ تاکوو 
SL S s‏ چارەسەر —. 
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شویت هيزی بیر کردنەوہ )23 ده کات و ئەوەش بو ئەو که سانه که کاریان به 


(сурдо)‏ و ئامێره تەکنیکیەکان ههیه. سوودبه‌خشه. 


له ,2% سین. شویت بۆ چارسه‌ری ازاری پشت به کارده‌هێنن. 


* بل‎ Ж چا پل بل لا‎ Ж XK 


: Lettuce کاھوو‎ 


(ناوی زانستی (lactuca sativa‏ کاھوو یهەکیْکهە له کونترین 

سهوزه‌کانی دوونیا . سەرچاوەی заб‏ رووه‌که له هیند و ئاسیای ناوینه‌ویه 
۰ 7 

S ç‏ کؤلؤژمب ءجیھانگەردی ناودار که نه‌مریکای دو زیه‌وه تووی 
ئەو رووه که‌ی АЙША‏ دونیای روژناوا و ШШ‏ له هەموو ولاتانی جیهان به 
دەیان شنواز خواردنی لی درووست ده‌کری . 

کاهوو رووه‌کلکی یەکسالەیه و په‌لیکی پان و سه‌وزی کالی ههیه و به 
(сур‏ هه‌بوونی شه‌کر تامی ئەو گیایه شیرینه و تایبه‌تمه‌ندی ده‌رمانی )0625 
ШШШ‏ و بو چارسه‌ری زور نه‌خزشی خواردنیکی سوودبه‌خشه. 

پیکهاته کیمیایه‌کانی کاهوو: 

له ناو کاهوو دا مساددەیەکی کیم ابی به ضاری ا کتک روم 
07ا „лл‏ که ماددییه‌کی سرکهره و بو نه‌وان‌ی تووشی بیْخه‌وین 


خواردنی ئه‌و سه‌وزهیه باشه. 


۱۱۲ گرام نیشاسته.‎ YW رام ناو ۲۸ گرام ی پروتویین‎ ٤ 
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گرام کالسيؤم ٥٩‏ میلی گرام فؤسفورِ ۲۵۰ میلی گرام . اسن ۵۱۱ میلی 
گرام . چه‌وری. ۲۷۰میلی گرام .سودیزم ۱۰میلی گرام . پژتاسیزم ۲۵۰ 
میلی گرام . ههروه‌ها له ناو کاهوو دا فیتامینه‌کانی جۆری , A‏ 
,В1,В2,ВЗ, С‏ و تارسونيك و نه‌سیدی نیگزاليك ههیه . 


تایبه‌تمه‌ندیه دهرمانیه‌کانی کاهو. 

خوین خاوین ده‌کاته‌وه. 

به هوی ههبوونی ماده‌ی ئاسن خوین دروست ده‌کات و بو 45+ که‌سانه‌ی 
که كەم خوێنن دهرمانیکی سروشتی و تایبه‌ته. 


خواردنی کاهوو 224 هی نارام بوونی مرف و خه‌وی مروف باش 


ده‌کات. 

کاهوو بؤ لاوازیی ده‌ماره‌کانی سه‌رومیشک باشه . 

خواردنی کاهوو بو چارسه‌ری نه‌خوشی (مالاخولیا)سوودبه‌خشه. 

کاهوو (фә!)‏ مییز کردن ریک ده‌خات. 

بو برینی میزلدان دەرمانێکی باشه . 

ئەگەر له گەل سرکه‌دا Ухо‏ بکری. ئیشتیای مرف بو خوارن زر 
ده‌کات. 

بو چارسه‌ری فی (پەرکەم)ء دهرمانلکی کاریگه‌ره. 

ثازاری گه ده که م ده‌کاته‌وه . 

خواردنی ناوی کاهوو »دوای کؤلاندن بؤ ازاری سینگ باشه. 


بو ئەو دایکانه‌ی که مندالی شیره‌خورهیان هه‌يه .بو ئەوی شیریان زۆر 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


o "٢ 176‏ کیمی کوردمواری 


بى ءتاوی کاهوو. دوای کولاندنی بخو نه‌وه. 
تایبەتمەندیەکانی 5932( ته و ړووه که: 
خواردنی تؤوی ئەو سه‌وزهیه. بو چارسه‌ری بئ خه‌وی سوودبه‌خشه. 


2 v 
بو جارەسەرى ھەلامەت سوودبه خشه و نازاری تک جارەەسەر دەکات.‎ 


kk k k k k k Ж‏ لو 


: Pistachio فستق‎ 


(ناوی زانستی (Pistaca‏ بسته دارنکی دوو پایه‌ییه که بەرزیەکەی 
هه‌تاکوو پیینج متر ده گات و به شیوەیەکی سروشتی له У,‏ يران و 
45 فغانستان دهرونت و گەلاکانی بچووك و سەر گەلاکانی باريك و نووکلکی 
تێژيان هەیه. 

پێکهاته کیمیایەکانی بسته ئەمانەن: 

بسته سه‌رچاو‌ی كۆمەڵێكى زور له فیتامین و مادده وزه به‌خشه‌کانه و بو 

له سه د گرام بستەدا ئەم ماددانه هه‌یه: 

ناو ۲/۵ گرام- پرزتین ۲۰ گرام-چهوری ot‏ گرام-نیشاسته ло‏ گرام- 

2 د‎ < _ г CS 
کالسیؤم ۱۳۰ میلی گرام- فؤسفؤر ۵۰۰ میلی گرام- ناسن ۵/۷ میلی‎ 
ь L 2 2 
و فیتامینی‎ А 230 میلی گرام- فیتامینی جوری‎ ٠ گرام-پؤتاسیؤم‎ 
میلی گرام و فیتامینی 1/5 83 میلی گرام.‎ ۷7 


تایبه‌تمه‌ندیه ده‌رمانیه‌کانی بسته: 
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بسته به هوی ئەوەی که سه رچاوهی زژربه‌ی فيتامين و مادده 
کانزاییه‌کانه بو چارسهر و پنشگرتن له كۆمەڵێك نەخؤشی باشه . له := 
زه‌مانه‌وه به کار هتثراوه. كۆ مغك لهو تایبه‌تمه‌ندیانه بریتین له 

ناوکی بسته به 55 6( هه‌بوونی ماده‌ی о‏ خوینسازه . بو 45+ که‌سانه 
که دووچاری كەم خوننین. پیویسته روژانه بسته بخون. 

خواردنی بسته هیزی سیکس زیاد ده‌کات. 

بو میشك و به‌شه‌کانی به بير هینانه‌وه باشه. 

بو ثارامی دل و مشک نموونه‌به . 

گه ده به > ده‌کات. 

,$ چارسه‌ری 35 که سوودبه‌خشه. 

بو چارسه‌ری سکچوونی ناسایی و ئەو سکچوونانه که خوینیان تيکه‌له 
. کاریگه‌ره. 

پلستی کولاوی .بو نالرژیه‌کانی كۆ نه‌ندامی زاوزی ژنان رووبه‌رووی 
دہبنەوہ و پلستیان ده‌خزری. باشه. 

تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی پټستی سه‌وزی بسته‌ش . که م نیین» وه‌کوو: 

2 

بو دروستکردنی رنگ به شیوەیەکی سرووشتی بەکار دیّت. 

باشترین چارەسەرہ بو نه‌هیشتنی بونی ناودهم و ددان. 

جاوینی بو چارهسه‌ری برینه‌کانی ناو دهم باشه. 

بو به‌هیزکردنی =з‏ لچ ده‌توانری بمژينريت. 


ده‌مکراوی =з‏ سەوزی بسته بو абз j‏ بوون و ره‌شانه‌وه باشه و 
چارسه‌ری باشیکه بؤ سکچوون. 
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ينو چارسعەری کے کو کردن خواردنه‌وه‌ی به‌رداخك له دهم کراوه‌ی 
چارەسەرێكى باشه. 
زه‌رهره‌کانی بسته ئەمانەن: 
به هۆئ ئەوەی که ناوکی بسته چەوریەکی زؤری шал‏ بو 45+ که‌سانه‌ی 
که گه‌دیه‌کی لاوازیان هدیه به ته نیا خواردنی باش نییه و پلویسته له گهل 
2 
هه‌نار يان سرکه بخوریت و هه‌روه‌ها به هۆئ تایبه‌تمه‌ندی گەرم و ووشك 


А ۲‏ ہے 
بوونی خواردنی ززری Ca‏ هی 045 بوونی له‌ش و سوور بوونه‌وه‌ی 
پیست.ههر ыў‏ ئە گەر له گیل شتیکی ترشدا بخوریّت باشه. 


* بل پر‎ * Ж kk K * 
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: Cardamom هیل‎ 


(ناوی زانستی J ) Elettaria cardamomum‏ رووه‌کیکه له 

شوینی گهرم ب‌رههم دت و ولاتی نهو گیایه هیندستانه و 70۸۰ هيل له 
345 ولاته بؤ هه‌موو دونیا دەنێردرێت. 

فه‌دی ئەم گیایه ده پنچرنته يەك و زۆر جار به‌رزیه‌که‌ی هه‌تا ٤‏ — 
دەگات.يەك يان دوو قه‌دی سەر گياکه. گولی له سەر دەڕوئ› سپی يان 
سه‌وزی رۆشنە. 

شکلی J‏ هیلکه‌ییه و وه‌کوو دل ;42 و رهنگه‌کانی زەرد و سەوزی 
)5423 گەوریی ۱ تا Y‏ سانتی مه‌تره و دانەکانی سوور يان قاوه‌ييه و 
بۆنى زور خوشه بو ناو خواردن و خواردنەوەکان بەکار دێت. 

پیکهاته کیمیایەکانی هیل: 

لەناو هیلدا %4 مادده‌ی بؤندار همیه که به خیرایی بلاو دمینته‌وه و 
هه‌روهها )23 گیایی las‏ هەیه. 

تایبه‌تمه‌ندیه ده‌رمانیه‌کانی هیل: 

هيل بو دل باشه و کار و باری دل به дэ‏ ده‌کات. 

بو بای گدده + چارسه‌رییه‌کی باشه. 

لەش به هیر ده‌کات. 

дә‏ کردن کارا ده‌کات. واتا بؤ خاوێن کردنەوەی گورچیله ومیزلدان باشه. 

سووری مانگان‌ی ثافرهتان پنش ده‌خات. 


بو كۆ نه‌ندامی هه‌رز خواردنتکی زور باشه. 
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بو چارسه‌ری برینه‌کانی ناو دهم به Ша‏ ده مکراو دهم و ددان بشزری. 

بونی دهم خۆش ده‌کات . بو м2‏ که‌سانه‌ی که بونی ده‌میان .نائارامیان 
دەکات خواردنی J>‏ چاره‌سه‌رییه کی باشه. 

2 = 

بو ازاری گوی .(تۆزى هێل) دەکرێته ناو گوی. 

بۆ چارسەری ИА‏ گەدہ باشه. 

دەرمانی ھەڵامەتە. 
سوودبه خشه . بؤ ترشه‌لو کی گه ده (دلکزانه‌وه) چارسه‌رییه‌کی باشه. 

خواردنی هيل بو سؤمایی چاو پنویسته. 

زیانه‌کانی هیل: خواردنی زۆری هيل بو ریخوله باش نییه .له بەر ئه‌وه 
له گەل خواردنی شتی دیکه‌دا بخوری. 


k k k k k k k k‏ پو 
نه‌عنا Peppermint‏ : 
(ناوی زانستی (Mentha Рїрегїа‏ نه‌عنا گیایه‌کی تەمەن چ هند 

سالهیه. واته له یەکجار دانانی تووی ئەو گیایه تا چه‌ند سالک شین 
دینته‌وه . ئەو رووه‌ که دوو فه‌دی هه‌يه . ئەو به‌شه‌ی که له بن ئەرزہ نه‌رکی 

2 2 
خز گرتنی گیاکەی ша»‏ و به‌شه که‌ی تريش پەلی ئەو رووه‌که‌یه. 

2 Y Z v 2 

پەلی ئەو گیایه . شکلی هیلکه‌یی ههیه و گؤلەکانی گرێدراو به جۆرى 

نه‌عناکه: سی بان سووریان نه رخه‌وانيه . کیو گیایه لهو شوینانه که هه‌تاو و 


نمی هه بیت به باشی دێتەبەرھەم. 
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نه‌عنا به سه دان ساله > وهکو گیایه‌کی دەرمانی بؤ چارسعەر کردنی 

نه‌خو شیه‌کانی ده زگای هه‌رس بەکار ديت . له سه دهكانى ناوین دا له نه‌عنا 
2 2 
بؤ دەرمانی 6216« گەستنی منش هه‌نگوتن و هه‌روه‌ها بو چارسه‌ر کردنی 
2 2 

نازاری گەزینی سه کی هار به کار هیْنراوه. 

پێکهاته کیمیاویه‌کانی نه‌عنا : 

له ناو نه‌عنا دا ماددەيەك به ناری )) ЕЯ‏ هدیه که 2245 ھڑکاری 
шэ‏ بوونی دهم J‏ کاتی خواردنی 345 о.‏ و هه‌بوونی 349 مادده یه 
گریدراو به جۆرى نه‌عناکه ده с»‏ و ئەگەر درەنگ ئەو گیایه بچینری 
. ثاستی (منتول) له ناویدا دادمه‌زیت. 

تایبه‌تمه‌ندیه دهرمانیه‌کانی نەعنا: 

= نه‌عنا باکردنی گه‌ده وباویژی ناوسک و ریخوله کان چارسهر ده‌کات. 

- هنزی گه ده و لەش زور ده‌کات. 
سه رئيشه‌يه‌ی 45 لاجانگ ده گریتهوهوماوویه‌کی زور ده‌خایه‌ننت . 

= دەرمانی اعت بوونی ماسوولکهکانه .چار‌سه‌ری کؤکينه. 

оз =‏ کردنی پەلی ئەر گیایە لوت ده‌کاته‌وه و هه‌روه‌ها > کردنەوەی كۆ 
ئەندامى هه ناسه دان باشه. 

= خواردنی ده‌مکراوی نه‌عنا سینه نه‌رم ده کات. 

= ئازار که م دەکات و نه‌ینته هو کاری دروست بوونی سوری مانگانه J‏ 
ئا فرەتانداء 

- خواردنی 342 А‏ ئازاری سك چارهسه‌ر ده‌کات. 


- ده‌رمانی باش و کارایه بو هه لامههت و ئەنفلۆنزا. 
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-دهرمانی نه خو شيه كانی خه‌م کی ود‌رونی وچارسه‌رییه که М‏ توړه‌یی 

- بو ازاری ددان نه‌عنا بجوری. چارسه‌ریکی باشه 

-نه‌عنا کرمی گەدہ له ناو دبات. 

2 2 = 

= دهرمانیکی باشه بو Ёл‏ دان ,که ده 3 نزگه‌ره و رشانه‌وه ئە گەر له 
گەل هه ناردا بخورنت. 

- نه‌عنا راده‌ی میز کردن زور ده‌کات و بو گورچیله وه‌کو خاوتنکارتکی 
باش j)‏ ده 3 

- بو تازاری قۆرگ. نه عنا چاره‌سه‌ریه‌کی باشه 

- نه‌عنا به بؤنەی ئەوہ که ئارەق کردن زور دەکات بو که م کردنی تا 
((گه‌رمیی له‌ش)) ده‌رمانیکی باشه. 

- نه‌عنا بو چارسه‌ری سووربوونه‌وهوبرزانه‌وه. له زژربه‌ی ولاتان به کار 


دنت. 


= ناوی نه‌عنا دهرمانی ثازاری سك و سك چوونی مندالان له ھەر جوره 
دهرمانیکی دیکه‌باشتره . 

تئیینی: خواردنی ززری نه‌عنا په‌ستانی خوئن به‌رز ده‌کاته‌وه و ئەوەش 
کاریگەری خراپی هه‌به له سەر j‏ و ده‌ماره‌کان ë‏ هه‌روه‌ها خواردنی زوری 
ئەو رووەکہ؛ بو کونه‌ندامی ہەناسەدان زپرەری هەيه. 


پر او * چا xx‏ جا با جا * 
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: Lentil نیسك‎ 


(ناوی زانستی: (Lens culinaris medic‏ نیسك تاکنکه له 
بنه‌ماله‌ی حبوبات و له زور کؤنەوہ له زؤربه‌ی شوئِنەکانی دونيا به رهه م 
هینراوه و تەنانەت گیا ناسانیش به لیکولینهوه بۆيان دهرکه‌وتوه که نیسك 
تەمەنی بو بەر له ээде‏ دەگەرێتەوە و نیسك سەرچاوەیەکی بی هاوتای 
پرؤتؤيينه و له ناو گیاکاندا تەنیا سؤیا به هاوپای نیسك دادهنربت. 

نیسك گیایەکی يەك ساله‌يه واته Cos‏ يەك سال بەرھەم دیّت و به‌رزی 
ئەو گیایە له ۳۰ سانتیم زيادتر с‏ و له سەر قەدەکەی ٦‏ تا ٤١‏ پەلی 
بچووك ههیه و به‌رهه‌می ئەو گیایە له ناو تویّیه کدا دروست دمت و له ناو 
ھەر توئیه کدا ۱ تا ۳ نيسك هدیه و گؤلی نیسکیش سپی یه. 

دوو جۆر نیسك ههیه که یه‌کیکیان شکلی هیلکه‌یی و رنگی سەوزی 
نزيك به زەردی ههیه و دانه‌کانی گەورەيە و ئەوی دیکه‌یان نیسکی بچووك 
یان نیسکی سووری б,‏ لت که сааб,‏ سووره و دانه‌کانی زور وردن. 

پیکهاته کیمیایەکانی نیسک: 

نيسك سه‌رچاویه‌کی بئ هاوتای پرؤتؤيين و فیتامینه‌کانی В ju‏ 
یه وەکوو 812 , 86, ВЗ‏ , ,82 , 81 یه و هه‌روهها له ناو ۱۰۰ گرام 
نیسکدا ۳۲۰ کیل کالزری و ٥٢‏ گرام فیتامین و ۱ گرام چەوری و ٦٦‏ 
گرام ماددهی ٹیغاستانی ٣۰ y‏ میلی گرام کالیسیوم و ۳۹٣‏ سیلی گرام 
فزسفور و ۷ میلی گرام اسن و ۸ میلی گرام پؤتاسيؤم و ٠٦٦‏ میلی 
گرام فیتامینی جزری ۸ و ۱ میلی گرام تارسنيك ههیه. 


** لا لا‎ + Kk ok K 
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تایبه‌تمه‌ندیه ده‌رمانیه‌کانی نیسك : 


نیسك وەکوو زؤربه‌ی حبوبات پیست و دانه‌که‌ی کاریگەری جیاوازیان له 
يه‌کتر ههیه بو نموونه پټستی نيسك هه رس ناساتر ده کا. دانەکەی به 
پچەوانەوہ دڑی سك چونه. [Б‏ خواردنیکی ته‌واوه و دهتوانشت هنری 
مرف بو کاری رژژانه دروست بکات.نیسك تایبه‌تمه‌ندی دەرمانى زژری 

خواردنی نیسك بو м5‏ دایکانه که کوربه‌ی شیره‌خوره‌یان ша»‏ زور باشه 
چونکه خواردنی نیسك شیری دایکان زور ده‌کات. 

2 - . . . v 

بو ده‌رمانی برینه‌کانی ناو دهم و قورگ ç‏ هه‌روه‌ها بہو چارسه‌ری 
نەخۆشى ده‌فتریا نیسك بخورێت. 

خواردنی نیسك گهده به Дэ‏ ده‌کات و چارسه‌ری هه‌لاوسانی گه دیه. 

خواردنی نيسك له گەل رونی گیایی واتا ئەو گیایانه‌ی که رونه‌که‌ییان 

` 2 ۰ 
بو خواردن بەکار دیت بو کاتی سووری مانگانەی ثافرەتان پلویسته. 

نيسك p‏ چارسەری نه‌خوشیه‌کانی Ју)‏ خواردتێكى تايبەتە. 
هه‌بوونی مادده‌ی ئاسن خواردنێکی باشه. 


تلبینيه کان 


نیسك سەرەرای هه موو باشیه‌کانی نابی زۆر بخؤریّت له بەر ئەوەی خوین 
له ناو ده مار ه کاندا خەست ده کات ه‌ وه و هه‌روه‌ها بو 445 که‌سانه‌ی که نه — 
گورچیله‌یان هەیه زور خواردنی نیسك باش نییه له بەر ئەوەی له ناو نیسکدا 


میکرؤپرڑتزیین ههیه. 


k * Ж kk kk xx * 
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: Peach :خğق‎ 


(ناوی زانستی: Amygdalus persica‏ ) تؤخ ميويه کی ولاتی 

سینه و له ریگای باز رکانه کانی ئەو ولاتەوہ له هه موو دونیا بلاو بووتەوہ و 
له سهده‌کانی ناوینسدا وەکسوو ميو يه کی دهرمانی ناسراوه و به کار 
هینراوه. گەلاکەی بو چارسه‌ری فی و هه‌رو‌ها کیشه‌کانی بیستنی گوی 
باشه و ناوکه‌که‌ی بو دهرمانی نازاری سەر و ههروه‌ها نه‌خزشیه‌کانی میزلدان 
باشه. 

به‌رزی داری قوخ هه‌تا ٥‏ — دەروات و گەلاکسانی هیلکه‌ییه و 
گؤلەکانی له کاتی کرانه‌ویاندا دیمه‌نیکی جوان шй раз‏ 

پێکهاته کیمیایه‌کانی قؤخ. 

له ناو گول و ناوکی قوخدا ((تامیگدالین)) و له ناو گه‌لای دارهکه‌یدا 
((تامیگدو نیتریل و فلاونول گلیکو ته سید)) هدیه. ناوکی هو ДЫ ажуа‏ 
و ژه‌هراویه و به‌کار هێنانی بەردەوامی باش نییه. 

له ناو ۱۰۰ گرام قؤخدا ئەم مادانه هدیه: 

ئاو: ۸۰ گرام- وزه Yo‏ کالؤری- نیشاسته ۹ گرام- کالسیوم ۸ میلی 
گرام- پڑتاسیؤم ۲۰۰ میلی گرام- فۆسفۆر ۱۷ میلی گرام- ناسن Чо‏ 
میلی گرام و ھەروەھا ریژیه‌کی زۆرى فیتامینەکانی جوری зА‏ 
فیتامینەکانی جوری 81,82,83 و فیتامینی C‏ و برۆم و مه گنيزيؤم 
هه ه. 


تایبه‌تمه‌ندیه دهرمانیه‌کانی قۆخ: 


قؤخ هه‌رس ئاسان دەکات و تینوئتی ده ش شکیێنی 
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بو چارسه‌ری بونی ناخوشی دهم و ددان قۆخ بخورێت. 

بو به ўз‏ کردنی هیزی جنسی ھەر دوو رهگهز .سوودبه‌خشه. 

رژنی ناوکی 9 بو نازاری گوئ و شؤردنی ناو گوئ باشه . 

بو دهرمانی مایه‌سیری. پرسووده. 

پڑ چارسری зи‏ لاش و پشتی گرٹی مندالان ناوکی قؤخ له ناو 
تاگردا بسوتینری و دوایی ورد بکری و له شوێنی برینه‌کان بدرئ. 

ئەو ژنانه‌ی که دوو گیانن, ئەگەر دهیانه‌ونت کورپه‌به‌کی پرته‌ندروستیان 
ببی. قۆخ بخون. 

بو خاوین کردنەوەی خوین. خواردنی قؤخ باشه. 

ناوکی قؤخ بو چاره‌سه‌ری روماتیزم به کاره. 

خواردنی دەمکراری «У‏ قوخ بو پێستى له‌ش. سوودبه‌خشه. 


4 سے 
بو چارسهری نه‌خوشیه‌کانی میزلدان و به‌ردی کورچيله. ده‌مکراوی 
گه‌لای 345 داره له ھەر جوّره دهرمانتکی دیکه باشتره ۰ 


بو چار‌سه‌ری کرمی گەدەی مندالان 3 نازاری سکیان وخ به بی 


پیُست. چاره‌سه‌ریه‌کی باشه. 

خواردنی قۆخ .زه‌هره‌کانی لەش دمرده کات . 

y‏ چارسه‌ری قهله‌وی قۆخ بخوری. 

بو ئه‌ و که‌سانه‌ی تووشی برینی گەدہ و نه‌خوشیه‌کانی оу)‏ پبّیش 
نانخواردنی بەیانیان قۆخ بخون. 

بو دابەزینی گەرمای لەش 5¿ کاریگەرہ. 


زەرەرەکانی قۆخ: 
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خواردنی 35 Z‏ له دوای نانخواردن باش نییه و باوبژ دروست دەکات: 


باشتروایه نیو کاتژمیر پتش نانخواردن بخۆرێت. 


kk Ж k Ж Ж K * 
: POTATO په تاته‎ 


(ناوی زانستی (Solanum tuberosum‏ په‌تاته رِووەکیکی 
باشووری ئەمریکایە › له سه‌ده‌کانی ۱۲ زایینی له رێگای ئیْسپانیاتيەکانەوہ 
هینرایه ئۆروپا 

به لام له تاسیا و ڕۆژھەلاتى ناوین یه کنکه له کونترین رووه که کان که له 
)0643 ولاتانی LÚ‏ به‌رههم دنت. 945 رووه که له هه‌موو وەرزەکانی سالدا 
ههیه . 

به هزی هه‌بوونی ڕێژەيەكى زور له فیتامینی جوری С‏ دژی نه‌خزشی 
ئیٔسکوربیتہ و 945 ولاتان‌ی که په‌تاته زور به‌کار دنتن خه‌لکان توشی 345 
ناخۆشيە نابن. 

په تاته له دوو بەش پیکھاتووہ ` به شن که له دەرەوەی 25,5 ۷ تا 1۲ 
Ў‏ بچووکی پێومه و به‌ شی نه ساسیشی له بنی ئەردہ که خواردن 
به کاردهیٌنرئ . 

پیکهاته کیمیایەکانی په تاته: 

له ناو په تاته دا چه‌ند جوری په سيد ههیه لەوانەش: ئەسيدى سولانيك- 
ئەسیدی نپتؤتانيك و ئەسیدی جوری فلؤلانيك . له ٠٠١‏ گرام پەتاتەدا: 

ناو ۷۵ گرام- پرژتین ۸/۱ گرام - > 1۰ کالوری- چهوری ۱ گرام- 
ماده‌ی نیشاسته ۱۸ گرام- سیلولوز ۵/۱ میلی گرام- کالسیؤم ۰" میلی 
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11 1 = 2 
گرام- فۆسفۆر ۵۰ میلی گرام- پۆتاسیۆم ۵۰۰ میلی گرام- اسن ٦‏ میلی 
L 2 = „=‏ 
گرام- سؤدیؤم ٤‏ میلی گرام و هدروه‌ها ۱۰ میلی گرام فیتامینی جؤری А‏ 
و ۳۸ میلی گرام فیتامینەکانی جؤری 81,82,83 و ٥١‏ میلی گرام 
فیتامینی C‏ هەيه. 

تایبه‌تمه‌ندیه دهرمانیه‌کانی ,14564 

هه‌بوونی مادیه‌کی ھۆشبەر به ناوی سولانین له په تاته دا.هه‌یه دهبيته 
هوی ئەوەی ئەو مادهیه وەکو مەرھەم ((پۆماد) ابه کاربهینری بو كەم 
کردنه‌وه‌ی نازاری له‌ش. 

به هی ههبوونی نژه‌ی زور له فیتامینی C уут‏ دژی نه‌خزشی 
نیْسکوربیته. 

بو كەم کردنه‌وه‌ی نازار و زەرەرکانی سوتانی پیستی له‌ش. په‌تاته‌ی خاو 
باش ورد بکری. واتا رنده بکری و له سەر شوینی سوتاوه‌که دا بنری. و ۵ 
خوله‌ك جارێك بگوردری . 

په‌تاته به. هی هه‌بوونی جوریکی تایبەت له پیکهاته کیمیایه‌کان دژی 
شیر په‌نجه و قایروسه . 

له کالکی په‌تاته‌دا ثه‌نتی نوکسیدان هبه و ثوهش خوی له خویدا ری 
له پیر بوونی خانه کانی بيست و з‏ و ری له به‌ردهم دروست بوونی 
شیریه‌نجه دەگریئ. 
Ке‏ باشتره. 

2 

به ھڑی هه‌بوونی پۆتاسيۆم باشترین شته بؤ خاوینکردنی کجگەری 

مروف . 


پەتاتە بو دل باشه. خواردنی په تاته پیٰستی لەش بریقه‌دار ده کات. 
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زووبەزوں سکچوون چارسەر دەکات. 


چەند تیبینیه‌ك سابارهت به ,14554 


په‌تاته دوای سپی کردنی زوو به کاربهینری, له بەر ئەوەی زور زوو خراپ 
دهینت و رەش ددینته‌وه . 55345„ سووده کانی له ناو دبات. 

سوور کردنەوەی په تاته .سهرهرای 0345( که се"‏ سوودیکی نییه به‌لکوو 
بو مرۆف )»№ به خشه. ده‌يان کیشه و نه‌خزشیی لی دەکەوتےەوہ n‏ 
کک ن نەخۆشيەكانى گهده و j,‏ و ھەروە ھا بەرز بوونەوەى 
کؤلیسترؤلی خوینه. بەو هژیه‌وه هه‌ميشه پەتاتە بكۆلێنرئ و بخورئ. 

زەرەرەكانى په‌تاته: به هزی هه‌بوونی نیشاستەیەکی زور بو ئەو که‌سانه‌ی 
دووچاری نه‌خوشیی شه‌کرهن باش نییه . چونکه ریژه‌ی شه‌کر له‌ناوخویندا 


به‌رز ده‌کاته‌وه. 


خه‌یار Cucumber‏ : 
(ناوی زانستی: (Cucumis sativus‏ خەیار رووهکیکی بوومی 
¿U u‏ و له تەو ولاتەوہ له هه‌موو دنیا بلاو بووته‌ وه و له ٠٢‏ سه ده پیش 

زایینه‌وه له ولاتی میسر بەکار هاتووه. 


ته‌مه‌نی خه‌یار یکساله و 5343( 445 سه وزه‌یه به سەر ئەرزدا بلاو 9421-05 
Z 2 ` 2‏ ۲ 
و گەلاکانی 40345 و 0255 345 رووه که )»2 و دووأنه‌یه کی 4—0 و 


> 
منینه‌یه خەیار گرندراوه 


РА 
به جؤرەکانی گەورہ يان بچووکەوہ.‎ 
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له ناو خەیار دا مادەیەکی کیمیایی به ناوی ساپؤنين و هه‌روه‌ها چەند 
جوریکی ئەنزیم وەکوو پرۆتێولۆتيك و پرؤتؤیین و مه‌واد مه‌عدهنی هدیه . 

له سەد غرام خەیاردا ئەم مه‌وادانه ھەيە: 

وزه ۸ کالؤری- ناو ٥٩‏ غرام - پرژتین ۰/٦‏ غرام- چەوری ۱/۰ غرام- 
نیشاسته۵/۲ غرام- فزسفور ۳۰ میلی غرام- اسن ۲/۰ میلی غرام- 
کالسیؤم ۲۵ میلی غرام- پوتاسیوم YAY‏ میلی غرام- سودیوم ٦‏ میلی غرام 
و هه‌روه‌ها قیتامینه‌کانی جوری ۸ و 81,82.83 و فیتامینی جۆرى С‏ 
به فراوانی تیُدایه. 

تایبه‌تمه‌ندیه دهرمانییه‌کانی خه‌یاره 

خەیار له کتیب و نووسراوه کؤنەکاندا وه‌کوو میوویه‌کی تەر و سارد ناسراوه 
و بو دابه‌زاندنی گه‌رمای له‌ش و بو ثاسانکردنی هه‌رز خواردنی باشه . 

خه‌یار 45„ تایبه‌تمه‌ندیه ده‌رمانیانه‌ی هه‌یه: 

بو تواندنهوه‌ی نه‌سیدی بوربك باشه و چار‌سه‌ری نه‌خزشی نەقرس 
ده کات. 

بؤ زیاد کردنی میز سوودبه‌خشه. 

بڑ خاوینکردنەوەی خوین خەیار پرسووده. 

بؤ تەو که‌سانه‌ی )22 تينو دەہن ءخەیاں خواردنیکی تایبه‌ته. 

خەیار مولەیینہ واتا 2242 کاراتر دەکات. 

۷ ۷ Z 
بو چاره‌سه‌ری سك تشه دهتوانرئ که‌لای 445 رووه که. بکولینری و‎ 


بخورئ . 
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نه‌مه‌ش کاتی نه‌و سك تنشه‌یه . به ھڑی خواردنی خرایه‌وه که سه که 
تووشی بووه . 
2 2 
له وانه‌یه. ئەر خواردنه‌ی له که ده داماوەتەوہ J.‏ رنگەی رشانەوہ ته 
ده رهوه. 
2 
خواردنی خەیار پنستی مرف بریقه‌دار ده کات ۰ ئه 245 خەیار J‏ سەر 
پيست دابنرئ 45 شوینه نه‌رم دەکات. 
زه ره ره کانی خەیار: 
. 2 ۰ . 
ئه‌و که‌سانه‌ی تووشی نه‌خزشی که ده دمن نابئ زور خەیار بخؤن له بەر 
ئەوەی خفيار له نا وگه ده دا زوو تلکسپایر دهبنت :باشتر وایه.هه‌ميشه پیش 


نانخواردن بخرئ . 


k kk kk Ж k‏ * چو 
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: Apple سيو‎ 


(ناوه زانستی هکه‌ی Malus domestica‏ ) سیو يه کيکه لهو میوانه که 
سےرچاوەی زؤربه‌ی فیتامینه‌کانه و رنگره له تووش بوون به چەندین 
ناخزشی جوراو جۆر. سيو به وته‌ی ثایینمەندان يەكێكە له میوہ به‌هشتیه‌کان 
و به وته‌ی پزیشکان و پسپورانی بواری خواردن میویه‌که که خزی بو خوزی 
نانتی بیوتیکیکی سروشتیه و سەرچاوەی چه‌ندین فیتامین و مادده‌ی 
کانزا کانه.له‌وان‌ش فیتامینه‌کانی جوری АВ.С‏ و پوتاسیوم . ھەريەك لەم 
فیتامینانه بۆ رنگرتن و چارهسه‌ری زؤربه‌ی نه‌خزشیه‌کان پپویستن. سيو بز 
چارسه‌ری قه‌بز بوون و سکچوون باشه . به هزی هه‌بوونی فیتامینی جزری 
C‏ بو СА‏ و چارسه‌ری سووتانه‌وه. له ھەر جوره دهرمانیکی کیمیاوی 
باشترہ . 

وتنێکی به ناو بانگی روژناواییه‌کان هدیه: ھەر ڕۆژ سێوێك بخۆ و 
э»‏ له دۆکتور به دوور بگره. 

سيو ئەگەر بۆ دەرمانی قەبز بوون بەکار بت پیويسته له شوئنیٔکی گەرم 
وه‌کوو فرن يان ته‌نوور بو ماوەيهك كەم دانرنت . پاش گورانی رنگی 
بخۆرێت . ئەگەر بو ده‌رمانی سکچوون به‌کار بهینری. پیویسته به ړهنده باش 
ورد بکرنت و بو ماوه‌ی چەند کاتژمیرتک. دابنرئ تاکوو رنگی بگۆردريتە 
سەر مه‌له‌وقاوسی و پاشان به‌یانیان پیش نانخواردن بخورنت. سيو بو که م 
کردنەوەی گهرمای لەش((تا)) و دەرمانی برینی گەدہ و نازاری سینگ و 
قزړگ بی هاوتایه. 


ہم г v - у;‏ ۰ 
بۆ چارهسه‌ری نەخۆشيى نقرس و روماتیزم کاريکه‌ره. به هؤی هه‌بوونی 
ڕێژەwيەكى‏ زور له فیتامینی جوری В‏ بو چارسه‌ری لاوازیی ده‌ماره کانی 
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: 
سهرومیشک باشه . خواردنی ئەم ميوهيه بو м2‏ دایکانەی که دوو گیانن, 
پټویسته. دهتوانرئت بو مندالان له کاتی چوونه قوتابخانه. ھەر )055 


سنو تکیان بدریتی . روله‌کان پرته‌ندروست دابن. 


* * پو kk‏ جا جا با k‏ 


: Date خورما‎ 


(ناوی (Phoenix 000۱116۲3 „ш;‏ خورما يه کيکه له هدره 

Y 2‏ 2 
گرنگترین و دەولەمەندترین جۆرى میوەکان و سەرچاوەیه کی گرنگی چەندین 
فیتامین و ماددەی کانزایی جوراوجوره بویه به‌سه‌ره‌کیترین خواردن داده‌نرنت 
له زورینه‌ی شوننه‌کانی جیهان و خواردنیکی روژان‌ی دانیشتوانی ناوچه 
کشت گان و به شیُویه‌کی سهره‌کی ئەم پټکهاتانه له خؤ ده گرنت: 

۱-خورما به شیوەیەکی سه ره کی فیتامین (ئەی) و قیتامین ) ظ5 , 1 8 
2 شه‌کری ميوه له خۆ ده‌گرنت. وه رٍیژه‌ی شەکرەکەی نزیکه‌ی 96۷۰٥‏ )ی 
پنکهاته که‌یه‌تی . 

۲- هه‌روهها سه‌رچاويه کی گرنگی نهم پێکهاته کانزایبانه‌یه وەك (ئاسن, 

Y Y . "۳ у v. v 4 v . v 

کالیسیوم. مه گنیسیوی دو سفور؛ روسی ردیسی ۰ مادده‌ی خولی. ریشالی 
خوراکی (سیلیلوز). 

سووده پزیشکیی هکانی 

۱- به‌هزی زؤری فیتامین (نه‌ی) تێیداء چاو به‌هيز ده‌کات و به‌سووديشه 
بو نه‌خزشی شه‌وکویری. 

۲-دهرمانیکی باشی قورقوراگه‌و سنگه ç‏ بەڵغەم و هه‌وکردن مه لته که‌ننت. 


۳-ماددییه‌کی بەھێزكەرى هه‌ستیاره‌کانی مرژفه و هه‌موویان نه‌پارتزیت» 
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وەك (بینین, بیستن. تامکردن) وه يارمه تی مێشك نه‌دات که کاره‌کانی به 
باشی به ړٍيوه ببات. 

٤ه‏ هوی بوونی مادده‌ی مه گنیسیژم تیایدا ده‌روون نارام ده‌کاته‌وه و 
دله‌راوکی ونائارامی ар‏ 

۵-چالاکی ده‌ماره‌خانه‌کانی میشك زور ئەکات و СОАО‏ تووشی ثیفلیجی 
بێت» به هوی بوونی فیتامین (ب۱. (Yo‏ تیایدا. 

٦‏ وزی ه‌ کی چاك نه‌دات به وهرزشوانان و ثه‌و که‌سانه‌ی که پارییه قورسه 
(بیرمه‌نده‌کان) . 

۷-کونه‌ندامی جگهر چالاك ئه کات و сар‏ جگ٥ەر‏ دابخورێت. 

۸-خانه‌کانی پنست پته‌و ده‌کات و جوانی دەکات و ناعتلنے — 
هه‌لفشیت و قژ و نینؤکیش هه‌لوهرنت. 

٩به‏ هی بوونی فوسفوّر تیایدا .ددانه‌کان پتەو ده‌کات. 

-كۆئەندامى زاوزئ به‌هیز دەکات و توانای زایه‌ندی گه شه پئ ده‌دات. 


١‏ ۔خورما بەھڑی مادده‌ی مه گنسیو مهوه نه‌بيته مڑی رنگری کردن له 
شیریه‌نجه. لەبەر ئەوەیه که دانیشتوانی بیابانەکان کەمتر تووشی شیر په نجه 


نه‌ین. 
٢۲‏ -شەکری ناو خورما زیاتر رەمل و به‌ردی گورچیله له‌ناو ده بات وەك 
J‏ شەکری ميوه. 


٣‏ ۔سروشت (تەبيعەت) ی مرۆف خۆش دەکات. 


٤-بونيکی‏ خۆش ثەدات به لاشه و بونی دهم و بونی ناره‌فیش خۆش 


ده‌کات. 
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۵ دہرمانیکی باشه بؤ بير و ھؤشی پیر و بەسالاچووان. 
دمیته هی دابەزاندنی رنژه‌ی كۆلسترۆل له خویندا. 
г ы . ۷٧ a ۰ ۸ - 2.‏ 
رنگره له تووشہوون به سربهیجه‌ی ریخوله و ,5 گاری کردن له 
تووشنه‌بوونی که سئ به نه غو شی مایه‌سیری. 


з‏ گاری کردنی ددان و نه‌هنشتنی تیکچوونی 53-544( بوونی ماده‌ی 


فلۆر تیایدا. 
پاراستنی مرف له ژه‌هر ببه‌هزی بوونی سودیوم و پوتاسیوم و فیتامین 
ج تیایدا. 


چارسه‌رییه کی به کاره بؤ كەم خویّنی (له‌نیمیا) به‌هوی بوونی ئاسن و 
مس و فیتامین ب۲. 

چارسه‌رییه بو ئیْسکه نه‌رمه به‌هوزی بوونی کالسیوم و فوسفور و 
فیتامین (ئەی). 

چارسه‌ریه بو نه‌وکه‌سانه‌ی ناره‌زووی خواردنیان که‌مه و بیرکردنه‌وه‌شیان 
لاوازه به‌هوی بوونی پوّتاسیوم تیایدا 

چارسه‌ریه بو لاوازی گشتی و لیدانی دل باخ هکی نارنك ته نه ش 

2 

635240 بوونی مه گنسیؤم و مس تیایدا 

چارسه‌ربیه بو رؤماتیزم و شیربه‌نجه‌ی میشك بەھوٰی بوونی (بورژن) 
25‚ 


دڑی شیریه‌نجه‌یه به‌هوی بوونی سلینیؤم تیدا . شایه‌نی باسه 

- کي س . ۷٧ . v. ۲ v ° . '{.{,. . 2 v‏ ۰ 3 
دانیشتوانی > S‏ کان نازانن نەخۆشى شیرپه‌نجه چیه به‌هؤی بوونی خورما 
БТ‏ خوراکیکی سهره‌کی 


چارەسەرىێكە ہو لاوازی — (سکسی) به هوی بوونی بورون و 
فیتامین (ب ۱) تیایدا. 
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چارسه‌ریه بو وەرینی قرز و تیژیی بینایی چاو و سووربوونەوەی بوشایی 
دهم و ОЈ‏ .به‌هوی بوونی قیتامین ب٢‏ تیایدا. 

چاره‌سه‌رییه بو سووتانه‌وونه‌خزشیه کانی پيْست به‌هزی بوونی فیتامین 
نیاسین تییدا. 

چارسه‌رییه بو نه خو شی نه‌سکه‌ریووت که ده‌کاته لاوازی кя‏ و )202 
j;‏ به نارتکی و هه‌ناسه‌دان به‌شتویه‌ی گران و بچووککردنه‌وه‌ی ده‌ماره‌کانی 
خوێن و بەدەرکەوتنی خالی سوور له سەر А‏ و لاوازی ئيْسك و ددان 
ئەمەش به‌هی بوونی قیتامین ج٢‏ و مزرەمەنی ئەسكۆربيك تیایدا. 

دەکریت له خورما چەندین دهرمان و چارسەری نەخۆشى به‌دس بهیترنت 
بو نه خؤشيه کان. 

چار‌سه‌رییه بو ترشهلو کی گەدہ به‌هوی بوونی کللؤر و سۆديۆم و 
رازم 

چارهسه‌رييه بو ماده پیسه‌کانی سەر زمان و ده‌ماره‌کانی خوئن و 
لاوازیوونی ده‌مار به‌مزی بوونی فیتامین ج تیایدا. 

باشترین شت ئەوەیه خورما بدریّت به مندالان به‌هؤی بوونی چه‌ندین سوود 


و چارسه‌ری چەندین نەخۆشى . 


k * پل ېر‎ kk k Ж *K 
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ناوی هه‌ندی له ( رووه‌ك .ميوه)ی په‌یوه‌ندیدار به حەکیمی 
کورده‌واریبه وه 


Acacia 

African — Marigold 
Alfalfa 

Algae 

Almond 

Althaea, Alcea 


Ammonia 


Anise,Aniseed 
Apple 


Apricot 


Black berry 
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7 с _ _ 99 


گوله باغی تسل 


سم 
شیرمار Euphorbia‏ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱۱۶۱۸/۸ СОМ 


Galls 


Gilly flower | ^ 


Jujube 
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Mistletoe 


مل _ _ ا 
E 7‏ 


5 
ЕНИН 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 


ئەسپؤن 


حەکیمی کوردمواری 


۷۲ 
Walnut 
Water mint 


سس = 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱۱۶۱۸/۸ СОМ 


1 _ | حه‌کیمی کوردمواری 


فه‌رهه‌نگی کوردی - ئینگلیزی کشتوکالی 


аә |. کی‎ | 
مه‎ шш 
ЕЕ 7 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 


حەکیمی کوردمواری 
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Balsam ог lady slipper 


[м‏ د 
j‏ وی E‏ 
یازہ ديٌوان leek‏ 

ہن | سے 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 


204 ہے حەکیمی کوردمواری 


هه‌نجيری درکساوی . درکه 
هه‌نجیر 


به‌ییوون | 
یہو Chammomile‏ 


Wild chammomile به‌یبوونه کئویله‎ 
Сапагу 5 


күт, 
7 
— 


دانه چؤله که . دانؤکه 
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: 
со 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 


206 حه‌کیمی کوردمواری 


اس سسا 
ИИ ИГЕ‏ 


ئثاروو خه‌یار 


۰ 2 | 
5 
خورما 
یشوه خورما 
گیا 
گوله 


لاولاوی 
تینگلیزی (ئالینک.باداک.پيله) 


کالییتزز 


— 
. 
٦ 
دا‎ 
۷ 
22 
2 


English ivy 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 


حه‌کیمی کورده‌واری وود 


"Т‏ مود مو و 
Инч‏ 


تمه یو 


йы 
ترجه وه‎ 
۸۹ 
E رم‎ ШИШИШИ اک‎ 
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Gillyflower or stock 


т 
اا چم‎ 
эче ٢ می‎ 
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шш دو‎ 


v 


سےەرووی بلاو . سصےەرووی 


Horizontal cypress 


دەلووبیبەر + بیبه‌ری (تیل‌توون) Hot pepper‏ 


1711 0: 
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Knotweed, knotwort crawl انه شا‎ 
р] ЕЕЕ شوانه‎ 65 


اس = 
لک | шшш‏ 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 


حه‌کیمی کورده‌واری ۹ 


= 


Mango 


_ 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 


22 ۱ حه‌کیمی کوردمواری 


жеш [же 


بەروو 


Оак 
Black oak 
Green oak بەرووی سەوز‎ 
Red oak 


بەرووی رهش 


بەرووی سوور 


Syrian oak 
به ړووی شام‎ 
] 009898080070 
оа А 


25.4, 


ейн. 
б sssi 5 
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هەڵووژە نالووچه 
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м‏ 7[ سم 
ГЕ‏ هه E‏ 
E SESS‏ 
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Rotten fruits 


ہت 
7 55 — 
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سماق ۰ ترش 


Sorrel, bladder – dock 
bloodwort 


Spanish broom 

Spanish broom 
گول جالجالوک‎ 
سنا‎ 
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ез 
үт 
— 
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о. 
(< 
میا‎ 
К 
| 
| 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 


۱ حەکیمی کوردمواری 


ہے 


_218 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 


حه‌کیمی کورده‌واری ۳۹ 


тте 


ЕЧ 0 


v 
ИК 
7 
va 
۳ 
=з 

سے 

5 ۷ 


Ттее 


Twin bulb onion بیازی جمك‎ 


سےےەرووی بلا > سےرووی ٤»‏ 


Vertical cypress 


ستوونی 


Wax cover 
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тшш 1° ш 
وس‎ 
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کرزسك . به‌هی ی ده‌شتی 


мизе ges 
Wild saffron پیشوك . پیفؤك‎ 


Zinnia 
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ناوی هه‌نديك له одго‏ و سەوزەواتەکان 


بایهم.بایام‌بادهم‌بادومبه‌هیف. 
Amygdolus ѕарр.‏ :پس نس Айна‏ 


Rosaceae 


8 iE 
= === 


| | چ ه‌ و یی تت‎ Beta vulgaris 


Arctium lappa 
Elettaria 
کھڑ —— اعد‎ 


e l ia carota‏ ‪3030] هر ات2 


Chamaemelum 


g кт arietinum 


Cinnamomum 
Cinnamon 
رچھیی‎ zelanicum 
caryophillium aro 
Clove Iyop 
مج‎ maticus 
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„.ьё Coriangrum 


225 - 


خوّر 
33 


۱ 
۱ سوت‎ oraveolens 

a Solanum 

اینجان 


Faba bean پاقله‎ Faba vulgaris 


7 Foeniculum 
Fennel رازبانه‎ 
vulgare 


v 


Fenugreek شملی‎ Trigonella gracum 


Linum 
usitatissimum 


Descurainia 
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а ван 
| мао | абаа | ما‎ indica 
سای س‎ 
ون وت‎ y 
us 
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کد سس سد 
Танас‏ 
ва Om |‏ 
== وو شوج СИ‏ 
| صا کی 
Spinacia oleracea‏ ٹیسپینا Spinach‏ 
ےج 
Curcuma longa‏ زەردہ 6565 Turmeric‏ 
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سه رچاوه کان 


۱- دہفتەرچەی نارشیفی (حەکیم میرزاصدیق چنگیانی). 
=Y‏ سەلیقەی کوردہواری : كۆ کردنەوەونووسینی 
(محمدأمین حسین):مامؤستا مینه. لهبلاوکراوهکانی کومهله‌ی 
فه‌رهه‌نگی سویدی ۱۹۹۶ 
۳- نارشیفی دکتور طاهر بابان. 
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ناوه‌روك 
پنشه کی وف و خر وا اه سوم و هو ی e‏ 
هه ندئ نه‌خوشیی باو و چارسه رکردنیان قوف ی او اما جوا هوجو 
شه‌کره :Daiabetes‏ کا ЛЛ ОК‏ دص ا ا اھ اہ ھا ظ۸ 
چند аА З‏ له سەر ypas:‏ کی АА‏ گر МОЛЛО КЛ e‏ 
كەم خوینی - دابەزینی خوين- چه‌وری خوێن- تراوی خوین: КЛИК СС‏ و е‏ 
خوين جمان а‏ تراوی ЛТ Т Т‏ 
زه‌خت (ته‌وزم.به‌ستانای خوین КЕЛК УКО ГЕОЛ : Blood pressure‏ 
نه‌خوشیه‌کانی دل و دله шынына Heart diseases,pulsation.,.‏ ھی 
۱- خواردنەوەی (عرق بید مشك) ژەمی نیو پیاله. ЛО ОК ТОО‏ مس سی ۱۱ 
لووت (خوراڼ الوش) خورانی چاو uuu : Irritations, Sinusitis‏ سس تت٢‏ 
عیمز فیلیا۔ تراوی خوین Haemophilia‏ : جج وو ی 
کزلسترزل МАЛОО КО ГО Г Г С : Cholestero‏ 
روماتیزم: Rheumatism‏ نيش ونازاری جومگه کانی لش E : бои:‏ 
فه‌قهرات(بربرهی پشت) ,۷6۲60۲86 Spinal column:‏ ...۲۹۰۰۰۰ 
МАКОО О Л ОС Г Т Varix(pl.varices)_ lle‏ 
(ههیز) - خوین بەربوونی بەردەوام К КЛ ККК КУУ Ee sae‏ رصم فص۴۹ 
(وستانەوہ ‏ بران‌ای خوینی مانگانەی ژنان و خورانی ناو لەش: 000000000007 
تنکچوونی سووړی مانگانه‌ی ژنان و جەران: Ее‏ 
چارسەری سك نه‌کردن.یان له سك وستانەوہ ШОКК УК О us Ваггеппе$:‏ 
نەزڑکیی ژنان 83۲۲6۲۲655 ھا ماما اس جس میمت گا 
له سك وەستان . له بار چوون: وهو ونورو he aE Sees‏ ولآ 
مەنعی مندال بوون: 0وس 
پئ نەگرتنی منال: О ЛЕНЕ Е‏ ما УЛ О Л ОО‏ می ده تو 
لال بوون:زمان بەستران р РУНИ : dumb Оитбпеѕѕ, Mutism, Become‏ 
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خه‌رکانه ( خ رکانه.خه رکان, خشرو وک ) ۴۱۲۱۱۲۱۵۱0515 : بوجو ڑج р ЕЕРЕЕ Йок‏ 
داء الصدف:دهرده(ماسی.سه‌دهف) .پیست خوران وتونک هه لٌدان وسووریوونه‌وه يان په‌له‌ی سپیواش 
دہ رکردن).: Psoriasis.Dermatosis‏ 0 
نەخۆشيى بەلهکی ae‏ دوو 
داء الفیل(دمرده‌فیل) :ناوسانی نائاسایی قاچ N :Elephantiasis.,,‏ 
دمرده 65( - داء الثعلب(موورنژه) COs Sami Alopecia : (1055 of hair)‏ 
حەساسيەت- шынынын SA SO : Allergy - = ўс‏ 
Smallpoxj,u‏ و Он: Меаѕјеѕ,»,,,„.‏ 
RS ЛЛК ЛУ Г ЕГ : Есгета;„.‏ ووو 9 
بالووکه ( گهنمه О С О : ۷۷٧٨۳٧٩)‏ سس АУ ЛОО УУ‏ 
میخه‌که و قلیشانی Verruca,Cornu‏ وہر جو ماما8۳ 
زیادہ نسکی پاژنه‌ی پى ° ......................................................................0£ 
قلیشانی دهستو پى ° OE‏ 
هه‌لپشکوتنتی زمان و زیپکەی ناودهم Aphthae‏ و سروتانەوەی پووك : СУОЛ‏ وت Т‏ 
لابردنۍ هله و لەکەی دەمو چاو موو 
بەڵەكى (پهله‌ی سپیی سهرپنست)- (خوروو. ЎЫ‏ شی سه‌رینست) نه‌خزشیی پێست به‌گشتی 

۶۷ ی ی اہر‎ ea Т КККК ГГ. : Dermatosis 
Мо... Skin- disease of 110۴6) (اژل‎ JL 
ړووتانه‌ودی موو (به‌شیویه کی گشتی) قژ ړووتانه‌وه (رووتان‌و‌ی 69 سهر) : اک هه‎ 
A ЛООГО О: : لابردنی مووی زیادہ‎ 
MK دمو چاوی ژنان- سکپر : صا 4 مس ات تہ‎ Аы و‎ JÚ 
یج‎ ОК هه ا ا ا ا ا‎ a رەش بوونی پیّست و تێکچرونی جگەر:‎ 
Ves aN بۆنى ناخؤشی بن باخەڵ وناو دەم و رزینی پەنجەکانی قاچ:‎ 
VS КС КК : Pimple,small Бой مر چاو‎ са; 
۱۷۱ СЕГУНЕНИ ТЕЕ لص‎ : medicament of џісег, دومەل و چارهکانی‎ 
О ГЕЛ УЛ К О اک ساس کرس‎ ЕРКЕ 
9.9 ЛЛ Л К ОТГҮО : Burns سووتاوی‎ 
وو‎ a e a : برین وسووتاویی پنستی مرۆف‎ 
قه‌له‌وی و که مخونی : کب از‎ 
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ہس سے سے وس с м мз‏ 
+ لاواز بوون Emaciation‏ : کم کیک سس ہہ Го‏ 
خوران و تالاشی پیّست : AY ОЛУГУ ОЕТ ОК С‏ 
ناساغیه کانی چاو و دهرمانه‌کانی : 70 ما ۸ 
گونچکه - هاژه‌هاژ- نازار- گوئ گرانی۔ چلك- : ےرس Айз кнын ыык‏ 
تازاری ددان .2 ааб ана‏ وم همه ЛО ЕЛУ ЛК ККК‏ شوه ووو دو و جع و Ñ‏ 
دمم و زمانوشکی: АО ЛОО О Г КС‏ 
ثالر.تال Tonsil(Tonsillitis).-,.ç‏ - هاتنه‌وه یەکی قو رگ ؛دنگ گیران - еве‏ 
بو قورسیی زمان : هوا وهو ووه es‏ وواه یب وص ا بی ت۹ 
جوان کردن و نەرم کردنی ده مو چاو و لابردنی زیپکه : ЛК ОО‏ وو ТҮС ГЛ‏ ۹8 
گورچیله (Kidney)‏ و بەردی گورچیله Kidney stone‏ میزلدان Bladder)‏ ) : ......40 


۹۹۰: (Jaundis) و زردوویی‎ (Liver: Hepatitis, Cirrhosis)..&, جگهر گیروگرفتی‎ 
٠٠٤١١ Pyrexia(Febrile) Typhoid, .تا‎ ۲۱۷۵۳۵۹/9۳ fever) گرانه تا‎ „ыл 


له‌رز Fever and chill, Ague, Malaria lan о,‏ : ۲ص ۶یئ 
کیچ و رشك و نسپئ 1Flea, nit (of louse) louse‏ ...۱۰۹۰ 
نه نفلونزا- هه لامهت- سەرما بوون Flu, Flue, Influenza, Coryza, (соттоп)‏ 
КААК О УЛУУЛУК Г : cold‏ 
پرژستات Ргоѕќаїе‹діапа)‏ : و )مسج ها VSN ык рн‏ 
قؤلؤن (کؤلؤن ءبەشی Ју овон‏ تەستوورە) E . Colon(Colitis)‏ 
میکانیزمی ریخوله ٢ E sS : Intestines‏ 
مایەسیری Наетоггћоіаѕ‏ . سس aha N‏ مات سہ ہس سج اتا 
- مايه سیری تهر- Нетоггћоідѕ‹рііеѕ)‏ : 7 ۵مک" 
کؤم دىرهاتن УО nasa‏ مع ہس سس ЖОН КУ Л‏ 
میز ړانه گرتن- کەمەر شلی : سس سکس سس КҮЛӨР РИ ы‏ 
بی > جنسی eas : (бехиаһ1троїепсе‏ 
ثەوانەی نابن به زاوا .ینمی ۱۳۱ 
بو زل بوونی ثاله‌تی پیاو ۰ TER aa‏ .دردد هو صظ VY YG‏ 
زور (نیحتلام .خموگان) al ama 70 . Frequent wet dream‏ ۱۱ 
- رشتنی شاوەت بئ هه وس- : ukuman suasana‏ مہہ .گ۶۶ 
دامرکاندنی زیادهروی جنسی - aaa‏ ویو هداود جو اوه فو ٗی یہ TO‏ 
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گه‌ده(برینی دیواری (озу:‏ سک - هەوکردنی دوانزهگری)6251۲10)0601[0(1(106۲ 


СЕРВЕРНОЕ 00 :,Duodenum inflammation 
КА КРО ТО : Loss of apetite, loss Of 200616700 نیشتهایی و چارسه‌ری‎ ¿e 
۱۲ روانه ودی مووی سەر و لابردنی کریش : 2+ د‎ 
МОЛ К ОКТУ О УУ ЛУ Г ٢ چه‌وریی قڑی سهر:‎ 
ТА Оаро GE DEE Ser e es 1 دەربارەى موری سەر‎ 
تت وا‎ eae : Scalp disease دەرمانى که‌چدلی‎ 
МОК ГУ ГЛ :Мїйгаїпе شه قيقه (لاجانگ ننشه.لاسه‌رننشه)‎ 
E ЕНОРИИ ИЕЛЕРИ : بۆدەم و زمان مه‌لپشوکتن و بۆ قژەی منال‎ 
په‌رکهم/(0[16۳05- وسوس»10۳] 1۳5118 - ماخۆلي l4^°101¥ا€- بى خەوی‎ 
VPE ہہ معسىسس‎ К ОЛЛО O Т : Insomnia 
۱۳ ОООО О С : Asthma تەنگەنە فەسی (ھەناسەتەنگى .بڕش.رمۆ)‎ 
Nissen О С ардаа ааа : say نەخؤشی‎ 
о سکس سپ سی سام‎ :(Dysentery) с „>; سکچوون(2181۲168] )و‎ 
ША ОНО 3-70 : دہمارەکانی سه‌رومتشک- گرژیی ده‌مار- فی نیفلیجی- بی خەوی‎ 
سس تس ای سس کت ے۲۶۹‎ КТО: ААРАУ کرمی وردی‎ 
КОККО ЛО ЛОС (لەناورِیخوله نه ستوورهدا): تا‎ ә لەناویردنی کرمی‎ 
VEN eves ea ЛҮ ЛГ К К УТЕ ` شیریه‌نجه- ناوساویه‌کانی له‌ش‎ 
МЕОРИ بۆ چارسه‌ری شیرپه‌نجه‌ی خوین مه ا هزم هام ماع مره مره هه هداو وهه همم وا ووعد وواه‎ 
АЕ دهست له جگهره هەلگرتن: و و 0ھ 22:۵39 2 5 0 6ر6 واوو وغو ووه ووو وو ووه‎ 
| ass n قەبزى و گرفت وچارسەر کردنی:‎ 
۳۰۷" 0 و‎ ЛО К ٨ هه‎ оная : شکاوی نیسقان‎ 
18۹ К ОЛЛО ОС СТГ ЛАС ОККО С С : سیل‎ 
E 0 707 : رشانەوەی مروفی گەورہ و بچووك‎ 
سه رگیژی : 0ص ا‎ 
۱5۹ 07070-07777 وه سواسی و ترسان و داچله‌کین : امہ کرس نلم ھا رم‎ 
۱۳ ماران گەستوو و دووپشك : سض سم اص اس کہ‎ 
AE К КОКУЛ ОУ ЛОО Г О Г anus : ژانه سك‎ 
МААК ККК КОКТО КТ ЛУТ УЛОУ ЖҮРЕ 
ААТ сыш шыны О ھکد‎ оны ы ua Sun нын : فتق و ورگه پیست‎ 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸1/4 


حەکیمی کوردمواری 


٧ 7 Б‏ باتش 

Via s s А a S ansa : ناوك کەوتن‎ 

بی خەوی : ЛГ ГОГОЛ ОУ ОО‏ ہس КЛ‏ ۱۳۱ 
بو زیاد بوونی شیری دايك : ККЕ ЛҮГҮ‏ و مه ا ههد ٢ asic as‏ 

دىرمانی لەرزۆكى: وص O ЛГ‏ سکس م۱ ۱۱ 

دەرمان گرتنەوہ و پیکهاته‌کان : 0صسس<سیککی۳ک ‏ مم" 

مه عجونی فلاساله- ابر غعلی КОКК ia‏ 

خواردنیکی سودبەخش : Sa eska‏ تھا یکاہ ا СРЕТЕН ИНРО‏ 

۳ امھ‎ ОЛУТ С : Allium sativum ناوی زانست‎ Garli سیر‎ 

تایبه‌تمه‌ندیه دمرمانیەکانی سیر Qa‏ ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا МАК‏ 

МУУ... ннн Aniethum 9۲83۷601605 ناوی زانستی‎ Dill شویت‎ 

۱۷ مس‎ “ККУ С О К О КК УС : Lettuce کاهور‎ 
۲۱۲۲ مس امس ی وت‎ ОЛ О Г : Pistachio فستق‎ 

ААО ЛУО О О К УОЛ ГЛ Л : Cardamom Jia 

ОООО К ЛУ УС К ГК ЕК СОГ : Peppermint نەعنا‎ 

Aenea ЕРИНЕН сынынан LER йш 

تایبه‌تمه‌ندیه دهرمانیه‌کانی نيسك : үү‏ 22 2 ا2 НЕА‏ لا ظا وو کا وہ NNE‏ 
jaخ: арн : Peach‏ 3 1111111 و 

AV و وس‎ sea eae : POTATO پهتاته‎ 

МКК ТК akakaw aqa ТОО CUCUMbêF ار‎ 

VY uu sqa ООЛ К ГК Л ЛУ О К ИЕНЕН. Apple سیر‎ 
۱۱ a O سس سس‎ 00 Date خزرما‎ 

ناوی هه ندئ له ( رووەك .میوه‌ای په‌یوهندیدار به حه کیمی کوردهوارییهوه اھ ТАЙ Su‏ 
فه‌رمه‌نگی کوردی — ئینگلیزی کشتوکالی 90 ہر 
ناوی هه نديك له میوه و سه ‌وزهواته کان ТОРЕ RA‏ 
ناومر و ك غه ا К ОГ Л Г Г‏ ا و ا ا وہ А‏ 
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دهواری 


گرنگی دان به خویندن soga ujó51lg‏ پیشه‌ی حه‌کیمی . بریتی ан‏ ته نها له باسیکی زانست 
وزانیاری ولیزانی, به‌لکو له هه مان کاتدا باسوخواسپکی کومه‌لایه‌تيشه. که‌ده‌بی لەئاستیدا 
هه‌لونسته‌یه‌ک بکری, چونکه рај‏ بابه‌ته بووه به مه‌به‌ستلکی سه‌رنجراکیشی کومه‌نگا و 
روناکبیری و زانیاری و لیزانی. لیکولینه‌وه‌کانی هاوچه‌رة و هادهم وای ده‌چه‌سپینن که 
به‌رده‌وامیی ململانی و دژکاری له діа‏ حه‌کیمی وپزیشکگه‌ریی نوی و سەردەم کتبرکئیه‌کی 
نه پچړاو و به‌رده‌وامه.له‌گه‌ل laga‏ که پزیشکگه‌ریی نوی 14% г‏ به‌رهه‌می پرسوود و گرنگی 
له‌بواری زانستی پزیشکیدا هیناوه‌ته تاراوه. 


پزیشکگه‌ریی نوی. واته‌ماشای نه‌خو‌شی ئەکات که له‌تاکامی هه‌ندی هوّکاری قه‌سله‌جیدا له 
لەشدا په‌یداته‌بی. يان дај‏ نه‌خوشیه ثه‌گه‌رنته‌وه بو هه‌ندی هوکاری ده‌ره‌وه‌ی له شوه ک: 
میکرؤب, به‌کتریا يان قایروس. 
له‌کاتنکداءحه‌کیمیی که‌له‌پووری. کیشه‌ی نه‌خوشی ته‌که‌رننته‌وه بؤ هه‌ندی هوکاری 
دیکه.گوایا له‌شی مرؤف a ip‏ له يه که پنکهاته‌یه‌کی یه‌کگرتووی پنکه‌وه چه‌سپاو. بوارزکی 
ٹییجگارزؤرکەم а olaiaj95, a yan‏ پنکهاته یه‌کگیره‌کانی له ش. يه که يه که. لک جیانکریته‌وه. 
оа‏ زانستی پزیشکیی سهرده‌م,کوته‌ندامه‌کانی لەش, аа‏ یه‌که. له‌یه‌کتر جیا ئەکاتەوہ۔ 


حه‌کیمی, له‌درزه‌ماته‌وه ogg də‏ وهه‌رماوه‌وله‌ره‌گ ده رنه هيْنراوه ашы pq i.‏ وزانسته له 
باووباپیرانه‌وه ده‌ماودهم يان ده‌ساوده‌ست بو وه‌چه‌کانیان ماوه‌ته‌وه. زیاتر له‌وه‌ش, له‌تیُکسته 
ده سنووسه 144185 ода‏ تائەمرؤ لەثارادايه وپئوه‌ندیی نئوانیان پته‌وه و سوودبه‌خشه 
په‌یوه‌ندیی نیوان حه‌کیمی وپزیشکگه‌ریی نوی,پنوه‌ندییه‌کی ململانی و رکابه‌ری ولیک 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یه, يان alios‏ (په‌یوه‌ندییه‌کی) لک نزیک بوونه‌وه و یه‌کتر ته‌واوکردن. 


نوسینگه‌ی ته‌فسیر 
)$ بلاوکردنه‌وه 
هه‌ولتر - شه‌قامی ۰ مهتری i‏ — مناره‌ی چولی + وڈ 


а 964 750 818 08 66‏ کے 
ООӨӨӨ ٢ Ме н‏ 


tafseeroffice @yahoo.com‏ سس 
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